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®denepanpHas paboyast mporpamma o GU3NUecKoi KyJabType Ha YPOBHE CPEHEr0 001Iero 00pa3oBaHus
COCTaBJICHA Ha OCHOBE TPEOOBAHMI K pe3yJIbTaTaM OCBOSHHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTEIbHON MPOrPaMMBI
cpemHero o0rero oopa3oBaHus, YTBEPKACHHBIM MpuKka3zoM MuHmnpocsenieHus: ot 31.05.2021 Ne287,
npencTaBieHHbIX B DeepaabHOM rOCyIapCTBEHHOM 00pa30BaTeIbHOM CTaHAPTE CPETHETO OOIIETO
o0pa30BaHMsl, a TAKXKE HA OCHOBE XapaKTEPUCTUKHU IIAaHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O
Pa3BUTHSL, BOCIIUTAHMS U COLMATTM3AIIMH 00yUJaloInXCs, MpeacTaBleHHON B DenepanbHOl mporpaMme
Bocriutanust  (omoopeno pemenneM DYMO ot 02.06.2020 1.).

IMOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

[Ipu co3nanum nporpaMmbl YUUTHIBAIUCH TOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOT0 O0IIECTBA B
BOCIHUTAHHUHU 3/I0POBOTO MOKOJIEHHUSI, TOCYIapCTBEHHAs MOJIUTHKA C HAIMOHATbHBIMU LEISIMHU YBEIHUUEHUS
MPOJOIDKUTEILHOCTH KU3HH rpaxaH Poccun n HayuHas Teopust GU3NIECKO KyIbTYpHI,
MpeICTaBIsAIoNIas 3aKOHOMEPHOCTH ABUTaTEIbHOMN AEITeIbHOCTH YeNIOBEeKa. 30POBbE 3aKia/IbIBACTCs B
JIETCTBE, U KaUeCTBEHHOE 00pa30BaHME B YaCTH (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMS, (PU3NUECKOI KYIbTYphI JeTeH
JOLIKOJIBHOTO ¥ HaYaJIbHOT'O BO3pacTa onpezenser o0pa3 )KM3HU Ha MHOTHE TOAbI.

OCHOBHBIMHU COCTABIISIOLIMMHU B KJIacCU(UKAIUHN (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN 110 IPU3HAKY
HCTOPUYECKH CIIOKUBIIUXCS CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS SBJISIOTCS THMHACTUKA, UTPBL, TYPHU3M,
CIIOpT.

[lo panHOM Kiaccuukanuu QU3NYECKUE YNPAXKHEHHS JIEISATCS Ha YeThIpe TPYIIIbL:
TMMHACTHUECKUE YIPaKHEHUS, XapaKTepU3YIOIIUECs MHOrooOpa3sueM HMCKYCCTBEHHO CO3/IaHHBIX
JMBWKCHUM W JEUCTBUN, 3P(HEKTUBHOCTh KOTOPBIX OIICHUBACTCS W30MPATEIbHOCTHIO BO3JCHCTBHUS Ha
CTpoeHHE U (YHKUIMH OpraHu3Ma, a TaKKe TMPaBHWIBHOCTBbIO, KPAacOTOH U KOOPAMHALMOHHOMN
CIIOHOCTBIO BCEX JBUIKEHUIl; UTPOBBIC YINPAKHEHHUS, COCTOSLINE M3 €CTECTBEHHBIX BUIOB JEWCTBUIA
(Gera, OpoCKOB M T. 1.), KOTOpPBIE BBIMOJIHSAIOTCA B Pa3HOOOPA3HBIX BapuUaHTaX B COOTBETCTBUH C
M3MEHSIONIECST UTPOBOM CUTyallMeil M OLEHUBAIOTCS MO 3(PQPEKTUBHOCTU BIUSHUS Ha OpPraHU3M B
IIEJIOM U 110 KOHEYHOMY pe3yJIbTaTy JAeHCTBUS; TypUCTHUECKUE (PU3NUECKHIE YIPAKHEHUS, BKIIOYAIOIINE
X060y, Oer, MPbDKKH, MPEOJ0JICHNE MPENsSTCTBUM, X0Ap0y Ha JBDKAX B €CTECTBEHHBIX MPHPOIHBIX
yCIIOBUAX, 3(PPEKTUBHOCTh KOTOPBHIX OILICHUBAETCS KOMIUIEKCHBIM BO3JCHCTBHEM Ha OpraHu3M H
pe3yJIbTAaTUBHOCTHIO TPEOAOJICHUSI PACCTOSIHUS M TPENSATCTBHM HAa MECTHOCTH; CIOPTUBHBIC
yOpaKHEHUsT  O0bEOUHSAIOT Ty Tpymnmy  AeHCTBUM, HCHOJHEHHE  KOTOPBIX  HCKYCCTBEHHO
CTaHJAPTU3MPOBAHO B COOTBETCTBHM ¢ EMMHOI BCECOI03HON CIIOPTUBHOM Kiaccudukamuen M sBIlseTcs
MPEeIMETOM CHelHATN3aI|H IS JOCTHKEHHSI MaKCUMaJIbHBIX CIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

OcHOBHBIE TIpeAMETHBIC pe3ylabTaThl 10 YydeOHOMy mnpeamery «@Dusnueckas KyiabTypa» B
cooTBeTcTBUM ¢ PDefepaibHbIM rOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIM CTaHAAPTOM HA4YalIbHOTO OOILEro
obpazoBanus (mamee — DPI'OC HOO) nmomxkHB OOecmeurMBaTh YMEHHE HCIIONB30BaTh OCHOBHBIC
TUMHACTUYECKUE YHpPaXHEHUs ISl (GOPMUPOBAHUS M YKPEIJICHUS 370POBbs, (PU3NYECKOTO DPa3BUTHS,
(U3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNUS, TIOBBIICHUS (PU3UYECKON U YMCTBEHHOU PabOTOCIIOCOOHOCTH.

B mporpamMMe otBeneHo o0co00oe MECTO YHOPaKHEHUSM OCHOBHOM THMHACTHKH M WrpaM C
UCTOJb30BAHMEM THMHACTUYECKHX YyIHpakHeHUil. OBlafieHHe JKU3HEHHO BaXHBIMH HaBBIKAMU
TUMHACTUKHM TO3BOJISIET PEIIMTh 3a/ady OBJIAJEHUS KU3HEHHO BAaXKHBIMM HaBbIKAMU IIJIaBaHMUSL.
[TporpamMma BKJIIOYACT YNPaKHEHUS ISl Pa3BUTHA THOKOCTH U KOOpAMHAIUH, 3P PEKTUBHOCTD pa3BUTHUS
KOTOpBIX MPUXOAUTCA HAa BO3PACTHOM Mepuoj HayalbHOM mIKOJbl. lleneHampaBieHHble (QU3NYECKHE
YIpaXKHEHUS MO3BOJIAIOT U30MPATETHbHO U 3HAUYUTEIBHO UX PA3BUTb.

[Iporpamma obecrnieunBaeT «cPOPMUPOBAHHOCTH OOIIUX MPEICTABICHUNA O (U3MYECKON KYIBTYpe
crniopte, PU3NUECKO aKTUBHOCTH, (PU3NYECKUX KaueCTBAX, )KU3HEHHO BAKHBIX NMPHKIATHBIX YMEHUSIX U
HABbIKaX, OCHOBHBIX (U3NYECKUX YHIPAKHEHUSAX (TMMHACTHYECKHUX, HUIPOBBIX, TYPUCTUYECKUX H
CIIOPTUBHBIX ).

OcBoeHne mporpaMMbl OOECIEYMBACT BBINMOJHEHHWE OOYyYalOMUMHKUCSI HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro
¢uskynpTypHO-criopTuBHOro Komiiekca I'TO u apyrue npeamernsie pedyastarsl @T'OC HOO, a takke
MO3BOJISIET PEIIUTh BOCHUTATENbHBIC 3a/ayl, M3JIO0KEHHbIE B MPUMEpPHOM IMporpamMMme BOCIUTAHUS,
0J1I0OpeHHOM perieHreM GeIepaTbHOr0 Y4eOHO-METOAMUECKOTO 00bEeIUHEHHS IO 00IIeMy 00pa30BaHHUIO
(mpotoxomn ot 2 uroHs 2020 roma Ne 2/20).

CornacHo cBOeMy Ha3HAa4YeHUIO TMpHUMEpHas pabouyas mporpaMma SIBISETCS OPUEHTHPOM JUIS
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cocTaBJIeHHUs] pabouux HporpamMm o0Opa3oBaTeNbHBIX YUpPEXKICHUN: OHA AA€T MpeACTaBiICHUE O LEJsX,
obmieit crparernu oOydeHUs, BOCIIUTAHUS M PA3BUTUS OOYdYaIOUIMXCS B paMKax y4yeOHOro mpeamera
«Dusnueckas KylbTypa»; yCTaHaBIUBAeT 0053aTeIbHOE MPEIMETHOE COJIep:KaHue, MpeaycCMaTpHUBaeT
pacripesielieHue €ro Mo KjaccaM M CTPYKTYPUpPOBAaHHE IO pasfeiiaM MU TeMaM Kypca, OIpelenser
KOJMYECTBEHHbIE U KAaueCTBEHHBIC XapaKTEPUCTHKU COJEp)KaHus; Na€T NpPUMEPHOE paclpeneicHue
y4eOHBIX YacOB 0 TEMaTHMYECKHM pa3jieiaM U PEKOMEHIYEMYIO MOCIEeI0BATEIbHOCTh UX W3YUEHHS C
y4€TOM MEXKIIPEIMETHBIX W BHYTPUIIPEIMETHBIX CBS3€H, JOTMKH Y4EOHOTro Mpolecca, BO3PACTHBIX
0cOOEHHOCTEeH O00Y4JaloOLINXCsl; ONpeNeNseT BO3MOXHOCTH IMpeAMeTa JUIsl pealu3alud TpeOOBaHMHA K
pe3ylbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOUM 00pa3oBaTelbHON MpOrpaMMbl HadallbHOTO OOIIero oOpa3oBaHusd, a
Takke TpeOOBaHMU K pe3yibTraTaM oOydeHus (U3NYECKOH KyJabType Ha YpOBHE IeNiel H3ydeHus
IpeMeTa U OCHOBHBIX BHUJIOB Y4eOHO-ITO3HABATEIbHON AEATEIbHOCTH / Y4eOHBIX AEMCTBUI yUye€HUKA IO
OCBOCHHUIO YUEOHOTO CONIEePKAHMS.

B mporpamme Hamumm cBo€ otpaxkenue: Ilopydenme Ilpesumenta Poccuiickoni ®Deneparuu 00
oOecrie4yeHu BHECEHHsI B IPHMEPHbIE OCHOBHBIE OOpa3oBaTelbHbIE IPOTPAMMBI JIOIIKOJIBHOTO,
Ha4aJIbHOTO  OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIET0 ©  CpemHero oO0mero oOpa3oBaHHWs W3MECHCHHM,
NPEIyCMAaTPUBAIONINX O053aTeIbHOEC BBIMOJIHEHHE BOCIUTAHHUKAMH W yYallUMHCSA YIPaKHEHUH
OCHOBHOW TMMHACTHKH B IIEJIAX WX (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUA (C YUETOM OTpaHHuUEHH, 00YyCIOBICHHBIX
COCTOSIHMEM 370pOBbs); ycioBHs KOHLENIMM MOAEPHU3ALMKN NpEnoJaBaHusi Y4eOHOTOo mpeaMera
«Du3nveckas KylbTypa» B 00pa3oBaTelbHBIX opraHuzanusx Poccuiickoit deneparuu, peann3yrommx
OCHOBHBIE 00111e00pa30BaTeIbHBIE MPOTPAMMBbI, HAyYHBIE M METOJOJIOTHYECKHE IMOAXOAbl K H3YUYECHHUIO
(hM3HYeCcKON KyJIbTyphl B HAUaIbHOM IITKOJIE.

OBILIASA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOT'O KYPCA
«PUBNYECKAA KYJIBTYPA»

IIpenmerom oOyueHust (u3HyYecKOM KylnbType B HAyaJdbHOM IIKOJIE SABISAETCA JBHUraTebHast
NeSITeNbHOCTh 4YeNloBeKa ¢ OO0Iepa3BUBAIOIICH HANPaBIECHHOCTHIO C HCIOJIb30BAHUEM OCHOBHBIX
HanpaBlIeHUH (QU3NYECKOM KylIbTyphl B KiIacCHU(UKAUUU (PU3MUECKUX YINPAKHEHUH MO MpPU3HAKY
HUCTOPUYECKHU CIIOKMBLIMXCS CHCTEM: TMMHACTUKA, WIPBI, TYPU3M, CHOPT — U YIPAXKHEHUU II0
IIPEUMYIIECTBEHHON L€JIEBOM HAIPABICHHOCTH MX HCIOJIb30BAaHUSA C Y4ETOM CEHCUTHUBHBIX IIEPHOJOB
pa3BUTHS YYaIIUXCsl HAdalbHOW IIKOJNBI. B mpoliecce OBIageHUs 3TOW NEATEIHHOCTHIO (OpPMHUpPYETCS
KOCTHO-MBIILICYHAs! CUCTEMA, YKPEIUIAeTCsl 370pPOBbE, COBEPLICHCTBYIOTCS (U3NYECKHE KauyecTna,
OCBaMBAIOTCSI HEOOXOAMMBIE ABUraTeIbHbIC IEHCTBUSA, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIUICHUE, TBOPUYECTBO U
CaMOCTOSITEIIBHOCTb.

VYueOublit mpeamer «Pu3ndeckas KylIbTypa» 00J1aaeT IIMPOKUMH BO3MOXHOCTSIMU B UCTIOJIb30BAHUU
bopm, cpencTB U MeTo10B 00ydeHus. CylecTBeHHBIM KOMIIOHEHTOM COJIEpKaHUsl y4eOHOro mnpeamMera
«Pu3nyeckas KylIbTypa» SBIsSeTcs (U3NUYECKOe BOCHHTaHUE TrpaxaaH Poccuu. YueOHBINH mnpeaMer
«Pu3nyeckas KyJbTypa» o0oramaer oOydarolmIMXCsl CUCTEMON 3HaHMH O CYHIHOCTH U OOIIECTBEHHOM
3HAYeHUU (PU3MUYECKON KYIbTYpbl U €€ BIUSHHM Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTHU. Takue 3HAHUS
o0ecrneynBaOT pa3BUTHE TapMOHUYHON JIMYHOCTH, MOTHUBALMIO M CHOCOOHOCTh OOyyarommxcs K
Pa3NUYHBIM BHJIAM JIESTEIBHOCTH, MOBBIIIAIOT UX OOIYIO KYIbTYpPY.

[IporpamMa oCHOBaHa Ha CHCTEME HAay4HbIX 3HAHUN O 4YEJIOBEKE, CYHIHOCTH (PM3UYECKON KyJIbTYpBHI,
O0IIKX 3aKOHOMEPHOCTAX €€ (DYHKIIMOHUPOBAHMS U HCIOJIB30BAHUS C IENIbI0O BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS
JoAel M HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHUE OCHOB 3HAHMUN B 001acTH (PU3MUECKON KYyIbTYpBI, KYJIbTYpHhI
JBUKEHUW, BOCIIMTAHME YCTOMYMBBIX HABBIKOB BBIIIOJIHEHUS OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX JEHUCTBUM,
YKPEIUIEHUE 30POBbSI.

B nporpammMe ydTeHbl IpUOPUTETHI B O0YYEHUH Ha YPOBHE HAYAJILHOTO 00Pa30BaHUs, U3JI0KECHHBIE B
Konnenuun MopaepHM3auuMu ImpenojaBaHus ydeOHoro mpeamera «®Pusndeckas KyJIbTypa» B
oOpa3zoBaTenbHBIX opranuzanusx Poccuiickoit denepannu, KOTOpble HAIUTH OTPaKEHHE B COAEPIKaHUU
IIPOrpaMMbl B YacTH MOJIyYEHUs 3HAHUH U YMEHMH BBIOJHEHUS 0a30BbIX YIPAaXKHEHUN I'MMHACTHKH AJIs
NPAaBUIBHOTO (POPMUPOBAHMS OMOPHO-IBUTATEIILHOTO ammapara, pa3BUTHS THOKOCTH, KOOPAWHAIINH,
MOTOPUKH; MOJYYEHHUS SMOLUOHAIBHOIO YJOBIETBOPEHUS OT BBINOJIHEHUS (PU3NYECKUX YIPAaXKHEHUH B
UTPOBOU JNEATEIBHOCTH.

[Iporpamma obOecreunBaeT CO3JaHHE YCIOBUN JUIs BBICOKOTO KadecTBa IPENOAaBaHUsA Yy4eOHOIro
npeamera «®dusznueckas KylnbTypa» Ha YpOBHE HAa4yallbHOTO OOLIEro oOpa30BaHUs; BBINOJIHEHUE
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TpeboBaHui, ompenenéHHbIX crarhéit 41 depepambHoro 3akoHa «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
@enepauun» «OxpaHa 310pOBbS 00YYaIOIIUXCA», BKIIOYAs ONpeAesieHHEe ONTUMAIBbHON yueOHOM
Harpy3kH, peXuMa Yy4dyeOHBIX 3aHSATHH, cO3[JaHuEe YCJIOBMM s NpoduiakTUKu 3aboneBaHUN WU
03/I0pOBJICHUSI 00YYarOIUXCS; CIOCOOCTBYET PEIICHUIO 331ay, onpeaeaéHHbIX B CTpaTeruul pa3BUTHS
¢dbuzmdeckoi KynbTypsl u criopta B Poccuiickoit @eneparnuu Ha nepuoa a0 2030 r. u MexoTtpacneBoi
MporpaMMe pas3BUTHUS WIKOJbHOro crnopra g0 2024 r., 1 HampaBjieHa Ha JOCTHXKEHHE HAllMOHAIbHBIX
neneit pazButus Poccuiickoit dexepanuu, a WMEHHO: a) COXpaHEHHWE HACeICHUs, 370pOBbE W
Onaromnoy4ue Jtoiei; 0) co3nanrue BO3MOKHOCTEH I caMOpeanu3allii U Pa3BUTHS TaTaHTOB.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM C TpeOoBaHusIMH DenepaibHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNnpHOTO CTaHapTa HadaabHOTo 001ero oopazosanus (naiee — GI'OC HOO).

B ocHoBe mporpaMMbl JiekaT MpeAcTaBieHUs 00 YHUKAJIbHOCTH JUYHOCTH KaXKJOTrO Yy4dallerocs
HayajdbHOW IIKOJBI, HWHIAMBHUAYAJIbHBIX BO3MOXHOCTSAX KaXJOTO IIKOJbHUKA W YYEHHYECKOTO
coobmiecTBa B L1eJI0M, NMpodecCHOHATbHBIX KaueCcTBaX YUYHMTENed U yIpaBlIeHUYECKUX KOMaHJ CHCTEMbI
o0pa3oBaHMs, CO3MAIIUX YCIOBUS JUIsI MAaKCUMalbHO TOJHOTO o0ecredeHus 00pa3oBaTelbHbBIX
BO3MOXHOCTEH ydYalmuMcsi B paMKaxX €IWHOr0 00pa3oBaTelbHOrO MpocTpaHcTBa Poccuiickoi
Qenepanuu.

[leHHOCTHBIE OPHUEHTHPHI COAEpPN aHUS NPOrpaMMbl HampaBieHbl Ha BOCHUTAaHUE TBOPYECKUX,
KOMITETEHTHBIX W YCHEIIHbIX TpaxkaaH Poccum, COCOOHBIX K aKTUBHOW camMOpeallu3alii B JTUYHOMH,
0011ecTBeHHON U MpodecCHOHATBHON AesTenbHOCTH. OOydeHHE MO MPOoTrpaMMe MO3BOJISIET (OPMHUPOBATH
y 00y4JarImuXCcsi YCTaHOBKY Ha (JOPMHUPOBAHUE, COXPAHCHHUE M YKPEIUICHHE 37J0POBbs; OCBOUTH YMEHUS,
HaBBIKH BEJCHUS 3I0POBOT0 U O€3011acHOr0 00pasa KU3HU; BEIMOJHUTH HOpMBI [ TO.

Conepxanue MporpaMMbl HampaBiIeHO Ha HPQPEKTUBHOE pPa3BUTHE (U3MYECKUX KAayecTB H
CHOCOOHOCTEH 00yyaronMxcs Ha4YalbHOM MIKOJIBI; HA BOCIIUTAHUE JINYHOCTHBIX KauecTB, BKIIOYAIONINX B
ce0si TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTHUIO, CAMOOLIEHKE, peduiekcuu, aHamuzy; (GpopMupyer
TBOPUECKOE HECTAaHJAPTHOE MBIIUICHHE, WHUIMATUBHOCTh, LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, BOCHUTHIBAET
ATUYECKHE YyBCTBA TOOPOKETATEILHOCTH W SMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH, TIOHUMAHHUSI U
COIEPEeKUBAHMUSI YYBCTBAM JAPYTUX JIIOJEH; YYUT B3aHUMOJECHCTBOBATH C OKPYXKAIOUIUMHU JIOJBMU H
paboTaTh B KOMaH/Ie; IPOSBIATH IUJEPCKHUE KauecTRa.

CopepxaHue MpPOrpaMMbl CTPOUTCS HA MPUHIUINAX JIHYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOM, JUYHOCTHO-
pa3BHUBAONICH MEAArOTUKH, KOTOpas OIpeNesseT IOBBIIMICHHE BHUMAHHS K KYIbType (PU3UYECKOTO
pa3BUTHSA, OpPHUEHTAUUH (UKYIbTYPHO-CIOPTUBHOM JAESITEIbHOCTH Ha pelIeHue 3a1ad  pa3BUTHUS
KYJIBTYPBI JIBYKEHUS, GU3HMUECKOE BOCITUTAHUE.

BaxkHoe 3HaueHue B OCBOSHUH NMPOTrpaMMBbl yJIEII€HO UTPaM M UTPOBBIM 33JaHUSIM KaK IpocTeimeit
dbopMe PU3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHOM EATEIHHOCTH. B mporpamme UCIONb3yIOTCsI CIOKETHBIE U
MMITPOBU3AIIIOHHO-TBOPYECKUE TIOJIBUYKHBIE UTPBI, peIIEKCUBHO-METaQOPUIECKIE UTPbI, UTPBI HA
OCHOBE MHTETPALlM{ UHTEIEKTYaJIbHOIO U JBUTATEILHOTO KOMIOHEHTOB. VIrphl MOBBHIIAIOT HHTEPEC K
3aHATUSIM (PU3NUECKON KyJIbTYpOil, a TAaKkKe COACHCTBYIOT JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCITUTAHHUIO
oOyuatomuxcsi. JIJiss 03HaKOMIJICHHSI ¢ BUJJaMH CIIOPTa B IPOrpaMMe UCTIOIb3YIOTCS CIOPTHBHBIC
scTadeTsl, CIOPTUBHBIE YITPAXKHEHUS U CIOPTUBHBIE UTPOBBIE 3aaHus. J{1s1 0O3HAKOMIIEHUS C
TYPUCTHYECKUMU CIIOPTUBHBIMH YIPAXKHEHUSIMU B MPOTPAMME HCIIOIb3YIOTCS TYPUCTUUYECKUE
criopTuBHBIE UTpbl. CoaepkaHue MporpaMMbl 00ECIIEUUBAET JOCTATOYHBIM 00bEM IPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHUN U YMEHHUM.

B cootBercTBun co ®I'OC HOO coaeprkanue nporpammel yaeoHoro npeamera «dusnyeckas
KYJIbTYpa» COCTOUT U3 CIAEAYIOIINX KOMIIOHEHTOB:
3HaHUS 0 PU3nUecKor KyabType (MH(OPMAIITMOHHBIM KOMIIOHEHT JIEATEILHOCTH);

Croco0b! (GU3KYIBTYPHOU NEATEIBHOCTH (OMepAlMOHATLHBI KOMIIOHEHT JeSITEIbHOCTH);
¢uznyeckoe COBEpIICHCTBOBaHHWE (MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIM KOMIIOHEHT JI€ATEIbHOCTH),

KOTOpOE TMojpa3zessieTcss Ha (U3KYJIbTYpHO-03I0POBUTEIBHYI0 M CHOPTHBHO-037J0POBUTEIHEHYIO

JESITEIbHOCTD.

Konuenuus nporpaMMbl OCHOBaHA HA CJAeAYIOMIUX NPUHIMNAX:

Ilpunyun  cucmemamuynocmu  u  nocireoosamenvHocmuy.  [IpUHIMI ~ CUCTEMAaTUYHOCTH H
MOCJIEIOBATEILHOCTH TPENINOoiaraeT peryasipHOCTb 3aHATUM M CHCTEMY 4YEpEIOBaHMS Harpy3ok ¢
OTIBIXOM, a TaK)Ke ONpPEeAeNEHHYIO IMOCJIE0BATEIbHOCTh 3aHATUNH M B3aUMOCBSI3b MEXIY PAa3IMYHBIMU
CTOPOHAMHU WX COJIEepKaHUsA. YUeOHBI MaTepuan mporpamMmbl JOJKEH OBITh pa3feliéH Ha JOTHYECKH
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3aBepUIEHHbIC YaCcTH, TeopeTudeckas 0a3za 3HaHWM MOJIKpEIUIIeTCs NMpaKTUYeCcKUMHU HaBbikamMu. Ocoboe
BHHUMaHHE B TIpOrpaMMe yaemsieTcsl moBTopsieMocTd. [IOBTOPSIOTCS HE TOIBKO OTHEIbHBIC (PH3UUECKHE
YIpaXHEHUS], HO U MOCIIE0BATEIbHOCTD X B 3aHATHUSIX. TakyKe MOBTOPSETCS B ONpeneaEHHBIX YepTax U
MOCJIEIOBATEIbHOCTh CaMUX 3aHSATUH HA MPOTSKEHUU HEHCNbHBIX, MECSYHBIX M JIPYTUX ILHKJIOB.
[IpyHIMI CHUCTEMAaTUYHOCTH M TOCIEI0BAaTEIBHOCTH MOBBIMACT 3((HEKTUBHOCTh TUHAMHUKU Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB C YYETOM MX CEHCUTHBHOTO MEPUOJIA PA3BUTHS:
THOKOCTH, KOOPAUHAIIUHU, OBICTPOTHI.

Ipunyunvl nenpepvigHocmu U YUKIUYHOCMU. ITU TIPUHIUIIBI BBIPAYKAIOT OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
MOCTpOCHUsS 3aHATUH B (usmueckoM BocnuTaHud. OHM oOecnedynBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh MEXIY
3aHATUSAMM, YaCTOTY M CYMMapHYI MPOTSXKEHHOCTh HX BO BpeMeHu. Kpome TOro, mpuHUUII
HEMPEPbIBHOCTH TECHO CBSA3aH C MPUHIUMIIOM CHUCTEMHOI'0 YepelIOBaHUs HArpy30K M OTAbIXa. [IpunHumn
[UKIMYHOCTH 3aKIIOYAeTCs B MOBTOPSIONICHCS TOCIEAOBATENLHOCTH 3aHITHI, YTO OO0ECIeYHnBacT
MOBBILLIEHUE TPEHUPOBAHHOCTH, yIydlIaeT PU3NYECKYIO OITOTOBICHHOCTh 00YJaroerocs.

Ipunyun 6o3pacmHou adekeamHocmu Hanpasienuti  gusuueckozo eocnumanus. Ilporpamma
YUUTBHIBAET BO3PACTHBIE U MHAWBUYabHBIE OCOOCHHOCTH J€TeM MIIaJIIEro IMIKOJBHOTO BO3pacTa, UTo
CHOCOOCTBYET rapMOHUIHOMY (POPMHUPOBAHUIO TBUTATEITHLHBIX YMEHUHN U HABBIKOB.

Ipunyun naenaonocmu. HarnsagHocTh 00yd4eHHMsT M BOCIUTAHHUS MPEANOJiaraeT Kak HIMPOKOE
WCIOJIb30BAHNUE 3PUTENBHBIX OMNIYIICHWH, BOCHPHITHS OO0pa30B, TaKk H TOCTOSHHYIO OINOpY Ha
CBUJETENHCTBA BCEX IPYTMX OpPraHOB YYBCTB, Oylarojaps KOTOPBIM JIOCTHTAeTCsl HEMOCPECTBEHHBIH
ahdekT oT comepxkaHUs TporpaMMbl. B mporiecce (U3MYECKOro BOCIUTAHUS HATNISIHOCTH HIPacT
O0COOCHHO BaXKHYIO POJIb, MOCKOJIbKY JESTEIbHOCTh OOYYaIOIUXCsl HOCUT B OCHOBHOM IMPAaKTHYECKUM
XapakTep U UMEET OJJHOM U3 CBOMX CIIECIMAIbHBIX 33]a4 BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE OPTraHOB YYBCTB.

Ipunyun oocmynnocmu u unousuoyanuzayuy. IIpuHIUN TOCTYMTHOCTU U MHAUBUAYAIU3AIMH O3HAYAET
TpeOOBaHUE ONTHUMAILHOTO COOTBETCTBUS 3a/ay, CPEICTB M METOJOB (DM3MUYECKOTO BOCIUTAHUS
BO3MOXXHOCTSIM oOyuvaromuxcs. [Ipu peanuzanuu NpUHIMIA JOCTYMHOCTH YYUTHIBAE€TCS TOTOBHOCTD
o0yJaromuxcss K OCBOCHMIO MaTepHualjia, BBIMOJIHEHUIO TOM WM WHOM (PHU3MUECKOW HAarpy3ku U
oTpeseNsieTcsl Mepa JOCTYMHOCTU 3a/aHus. ['OTOBHOCTh K BBIMOJHEHUIO 3aJlaHUN 3aBUCUT OT YPOBHS
(U3MYECKOTO W UWHTEIUICKTYyalbHOTO Ppa3BUTHS, a TaKkKe OT UX CYObEKTHBHOW YCTaHOBKH,
BBbIpaXKarolleics B NpeAHaMEPEHHOM, 1[eJIeyCTPEMIEHHOM U BOJIEBOM MOBEJCHUH 00YYarOIIUXCS.

Ipunyun ocosnannocmu u axmuenocmuy. IIpUHINAN OCO3HAHHOCTHM M AKTUBHOCTH IPEATNOIAracT
OCMBICIICHHOE OTHOILIEHHE OO0YYaromMXCs K BBIINOJHEHUIO (M3MUYECKUX YIPAKHEHUH, OCO3HAHUE H
MOCJIEIOBATEIbHOCTh TEXHUKH BBIMOJHEHUS YHPaXHEHUM (KOMIUIEKCOB YIPAXHEHUW), TEXHUKU
JbIXaHUS, JTO3UPOBAHHOCTH O00BbEMAa M WHTEHCHUBHOCTU BBIMOJIHEHMSI YIPAa)KHEHUH B COOTBETCTBUU C
BO3MOXXHOCTSIMU. Oco3HaBasi 03J0POBHUTEIHLHOE BO3ACHCTBHE (PH3UYECKUX YIPAKHEHUH HA OpPTaHU3M,
oOyuaroluecs: y4aTrcsi CaMOCTOSATEIbHO U TBOPUYECKH pellaTh JBUTATENbHBIC 3a/1a4H.

Ipunyun ounamuunocmu. lIpUHIMI IMHAMUYHOCTH BBIpaXKaeT OOIIYIO0 TEHICHLHUIO TpeOOBaHUIA,
MPEIbABISEMBIX K 00y4alOIUMCs B COOTBETCTBUU C IPOrPaMMOii, KOTOpask 3aKII0YAETCsl B TOCTAHOBKE U
BBITIOMTHEHUN BCE OoJee TPYIHBIX HOBBIX 3aJaHUN, B TIOCTCTICHHOM HapacTaHWM oO0bEMa W
MHTEHCUBHOCTU M CBSI3aHHBIX C HUMU Harpy3ok. [Iporpammoii mpeaqycMOTpeHO peryisipHoe OOHOBJICHHE
3aJlaHui ¢ 00IIel TeHICHIIMEeH K POCTy (PU3HUECKHUX HArpy30K.

Ipunyun eapuamusnocmu. [IpUHIMI BapUaTUBHOCTH IMPOTpaMMbl IpENojiaraeT MHOrooopasue u
THOKOCTh HCIONB3YyEeMBIX B IporpamMmme (op™m, CpeICcTB M METOIOB OOYYeHHS B 3aBHCHUMOCTH OT
(bu3MYecKoro pa3BUTHUS, HUHAMBUAYAIbHBIX OCOOEGHHOCTEM M  (YHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
oOydaromuxcsi, KOTOpble oOmHucaHbl B mporpamMMe. CoOMIOACHHE OSTUX TNPHUHIUIOB  IO3BOJIHUT
oOy4JaroruMcs 1ocTidb Hanboee 3P EeKTUBHBIX PE3YIHTATOB.

OcBoeHHE MPOrpaMMEbI MPEATOIaraeT cOOI0ICHNE TTIaBHBIX MEeIarorH4eCKiX MPaBHI: OT U3BECTHOTO
K HEHM3BECTHOMY, OT JETKOro K TPYAHOMY, OT HpPOCTOro K cCiloxHOMY. [lmanupoBaHue ydeGHOTO
Marepuaiga PEKOMEHIYETCS B COOTBETCTBUM C IIOCTENEHHBIM OCBOCHHEM TEOPETUUYECKUX 3HAHUM,
MPAaKTUYECKUX YMEHHH W HABBIKOB B YUEOHOW M CaMOCTOATEIbHOW (U3KYJIbTYPHOU, 0310POBUTEIHHOM
eI TeTbHOCTH.

B ocHoBe mnporpamMmbl JI€KHT CHCTEMHO-IEATEIbHOCTHBIM TMOJXOMA, LEIbI0 KOTOPOTO SIBISETCS
(dbopMUpOBaHHE y O0YUYAIOUTUXCS TOTHOTO MPEICTABICHUS O BO3MOXKHOCTSIX (PU3NYECKOW KyIbTyphl. B
COJIEp>KaHUU MPOTPAMMBbI YUYUTHIBAETCS B3aUMOCBSI3b M3yYaeMBIX SBJIEHUN U MPOILIECCOB, YTO MO3BOJIUT
YCHENIHO JOCTUTHYTH MJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB — MPEAMETHBIX, METAIIPEAMETHBIX U JIMUHOCTHBIX.



HEJAU U3YUEHUSA YYEBHOI'O TIPEIMETA

«PUBNYECKASA KYJIBTYPA»

Henn wusydenuss yuebHoro mpeamera «dusuueckass KylbTypa» — (OPMUPOBAHHE Pa3HOCTOPOHHE
(bu3nyecKd pa3BUTON JIMYHOCTHU, CIIOCOOHOM aKTUBHO HCHOJIb30BaTh LIEHHOCTH (DPU3HUECKON KYJIbTYPHI
IUIL  YKPEIUIGHHWST W JUIMTENIBHOTO COXPAHEHHsT COOCTBEHHOTO 3/10POBbS, ONTHMHU3ALMH TPYIOBOM
NeSITeIbHOCTH U OpTraHU3alli aKTUBHOTO OT/bIXA.

Henn u 3amaun mporpaMmbl 00ECHEUMBAIOT Pe3yJabTaThl OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHOMN
MpOrpaMMbl HaydajabHOTO O0IIero oOpa3oBaHUsA MO yuyeOHOMY mpenMmeTry «Pusnyeckas KyjlabTypa» B
cootBercTBUU ¢ ®I'OC HOO.

K HampaBieHWI0O TIEPBOCTENEHHON 3HAYMMOCTH TIPH peaju3anud 00pa3oBaTeNbHBIX (DYHKITHI
yuebHoro npenmMera «®Duznueckas KyiabTypa» TPaaUIMOHHO OTHOCAT ()OPMHUPOBAHHME 3HAHUI OCHOB
¢bu3nyeckoil KyiabTypbl Kak HayKd OOJIaCTH 3HAaHHMM O dYellOBEKe, NMPUKIAJAHBIX YMEHMSIX M HaBbIKax,
OCHOBAHHBIX Ha (PM3NYECKUX YHNPAKHEHUAX U1 (OPMHUPOBAHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BuUTHd U (U3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHMS, IMOBBIMICHUS (U3NYECKOM U yMCTBEHHOH
paboTOCIOCOOHOCTH, U KaK OJHOTO M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEH KyJIbTYphl UeIOBEKa.

Hcnons3yemble B 00pa3oBaTeNbHON JIE€ATEIHHOCTH TEXHOJOTHMH MPOrpaMMbl MO3BOJIAIOT pelaTh
IIPEEMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 33/a4 (U3MYECKOM KyJIbTyphl Ha BCEX YPOBHSAX OOILIEro
oOpa3oBaHus.

B conpepxanuu nporpaMMbl YYT€Hbl OCHOBHBIE HAINpPABICHUS PAa3BUTHS MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH
YesioBeKa, BKJIIOYas 3HaHUS O Mpupoje (MeIUKo-OMOJIOTHYEeCKHE OCHOBBI JIEATEIbHOCTH), 3HAHUS O
genoBeke (MCUXOJIOr0-TIeIarOTHYeCKIe OCHOBBI JIEATEIBHOCTH), 3HaHHWS 00 oO0IecTBe (MCTOPUKO-
COLIMOJIOTHYECKHUE OCHOBBI JICATEIHHOCTH).

3amgaya y4eOHOro IMpeaMera COCTOMT B (POPMUPOBAHUHU CHUCTEMBI (PU3KYIBTYpPHBIX 3HAHUH, KU3HEHHO
BaXHBIX MPHUKIATHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB, OCHOBAaHHBIX Ha (PU3UUECKUX YMPAKHEHUSX IS YKPEIICHUS
300poBbsl  ((pU3MYECKOro, COLMATBHOIO M TICHXOJIOTHYECKOTr0), OCBOCHHUHU YIPAXHEHUH OCHOBHOM
TMMHACTHKM, TIUJIaBaHUA KaK JKM3HEHHO B&XKHBIX HABBIKOB 4YEJIOBEKA; OBJAJIEHUE YMEHUSIMHU
OPraHHU30BBIBATh 3/I0POBHECOCPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTh (PAcMOPsIIOK JHS, YTPEHHSS TMMHACTHKA,
TMMHACTHYECKHUE MUHYTKH, IOJBI)KHBIE M O0IIEpPa3BUBAIOIINE UTPHI U T. [.); YMEHUU NPUMEHATH [TpaBUiIa
0€30MacHOCTH TIPH  BBITIOJTHEHUU (U3UYECKUX YIPAKHEHUH U pa3iuyHbIX (QOpM  JIBUTATEILHON
NeSITeTbHOCTU U KaK pe3yibTaT — (hu3nueckoe BocnuTaHue, GopMUpPOBaHUE 3[J0POBbS U 30pOBOro o0pasa
KU3HU.

Hapsiny ¢ aTum nporpamma o6ecrieunBaer:
€IMHCTBO 00pPa30BaTENFHOIO MPOCTpaHCTBa Ha Tepputopun Poccuiickoit ®Penepauuu ¢ 1EIbIO

peanu3aiyy paBHbIX BO3MOKHOCTEH MOJIy4eHHs KaueCTBEHHOTO HayallbHOTO 00I11ero 00pa3oBaHus;

IIPEEMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX O0OpPa30BaTEeNbHBIX MPOrpamMM JOHIKOJIBHOTO, HAYaJIbHOIO OOLIEro u
OCHOBHOTO 00IIIeT0 00pa3oBaHUS;

BO3MOXHOCTH (hOPMUPOBAHUS MHAWBUAYAIBHOTO MOIX0AA M PA3IMYHOTO YPOBHS CIOXXHOCTU C YUETOM
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH W CITOCOOHOCTEH oOyJarommxcs (BKIOYash oJapEHHBIX JETEH, neTei
C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbs1);

roCy/IapCTBEHHbIE TapaHTHM KayecTBa HAYaJbHOTO O0OIIero o0pa3oBaHUsA, JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
00ydarmuxcs;

OBJIaJICHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJOTHYECKHMMH CpPEJICTBAMU B XOJl¢ OOy4YeHHS U B TOBCETHEBHOM
KHU3HH, OCBOCHHE ULU(POBBIX 00pa30BaTENbHBIX Cpel Ui TMPOBEPKHM U TNPHOOpPETeHHs 3HAHUH,
paciupeHus: BO3MOKHOCTEH JTMUYHOTO 00pa30BaTeIbHOIO MapIIPyTa;

dbopMupoBaHre y 00yJarOIIUXCS 3HAHUN O MecTe (U3MUECKON KyIbTyphl U CIOPTA B HAIMOHATLHOM
cTpaTeruu pas3BuTus Poccuu, MX HCTOpUYECKON pOJW, BKJIaAe CHOPTCMEHOB Poccun B MUPOBOE
CIIOPTUBHOE HACJIENUE;

OCBOEHHE OOYYaIOIIUMUCS TEXHOJIOIM KOMaHIHOW paboThl HA OCHOBE JIMYHOTO BKJIa/Ja Ka)KIOTO B
pemieHre OOMMX 3a/a4, OCO3HAHMSA JIMYHOH OTBETCTBEHHOCTH, OOBEKTHBHOM OLIGHKH CBOUX U
KOMaHHBIX BO3MOXHOCTEH.

[IpuopuTeT MHIANBUAYATBFHOTO MOAX0a B 00YYEHHUHU MO3BOJISIET 00YJaIOIIMMCSI OCBaUBaTh MPOTrpaMMy
B COOTBETCTBUU C BO3MOXHOCTSAMHU KaXKIOTO.

YHUBEpCAIIbHBIMUA KOMIIETEHIIMSIMUA y4allliXcs Ha 3Tale HavyajJbHOro OOpa30BaHUs IO MPOrpaMme
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SIBJISIOTCSL:

YMEHHE OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, BEIOMPATh U UCIOIb30BATh CPEACTBA (PU3MUECKON
KYJIbTYpbl JUISl JOCTIKEHUS e JWUHAMUKH JIMYHOTO (PU3MYECKOro pa3BUTHS U (U3HUECKOTO
COBEpPIIICHCTBOBAHNS,

YMEHHE aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTHBHYIO JESTEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
JOCTUXKECHUU O6H_II/IX Heﬂeﬁ, MNpOoABJIAThL JIMACPCKUC KAdYCCTBA B COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH,
paboToCrocOOHOCTh B YUCOHO-TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE, B3aUMOIIOMOIIL TMPHU HM3YYCHHUH U
BBITTOJIHEHUH (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH;

yMEHHE IOHOCHTHh MH(OPMAIUIO B JOCTYITHOH, SIPKOM, YMOIIMOHAILHON (hopMe B Tporecce OOmeHus 1
B3aMMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMU JIIOJIbMH, B TOM YHCJIE MPH Iepeaaue HHGpOopMauu
Ha 3a/laHHYI0 T€MYy MO OOIIMM CBEACHHSIM TEOPUHU (PU3NUECKON KYyIbTYphl, METOAMKAM BBITIOJHEHUS
¢u3nUeCKUX yNpakKHEHUH, MpaBUiaM IMPOBEACHUS OOIIEPA3BUBAIOIINX IMOJBHUKHBIX UTP M UTPOBBIX
3aJaHuN;

yMeHHue paboTaTh HaJ| OUIMOKaMHU, B TOM YWCIIE MPH BHIMOJIHEHUU (U3UUECKUX YIPAKHEHUH, CIBIIIATH
3aMeyaHus M PEKOMEHJALMM [efarora, KOHIEHTPUPOBATHCA MpPH MPAKTUYECKOM BbBIIOJHEHUHU
3aJaHMii, CTABUTH Tepesl COOON 3aaui TapMOHUYHOTO (PU3HUECKOTO PA3BUTH.

MECTO YYEBHOI'O IIPEJIMETA «®U3NYECKASA KYJIBTYPA» B YYUEBHOM IIJIAHE
OO6miee uymciio YacoB, OTBEAEHHBIX Ha H3ydeHHe mnpeamera «Dusmueckas KyapTypa» B 4 Kiacce
coctaBisieT 68 YyacoB (1Ba yaca B HEJICIIO ).

Y4eOHOo-MeTOoAMYECKHIT KOMILIEKC (00s13aTe/IbHAS JTUTEPaTypa AJs yYeHUKA)
Yuebnuk «Pusznueckas KyabTypa 1-4 knacce», B.U. JIax, A.A. 3nanesuy, M., [IpocBemnienue, 2014.

[Ipu rutanHupoBaHUK y4eOHOTO MaTepuaia Mo MporpaMMme, SBJSIOMIEHCS 003aTeIbHBIM KOMIIOHEHTOM
COJZIEPIKATENIBHOTO pa3Jiesia OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON NpPOTpaMMbl 00pa3oBaTEIbHON OpraHMU3alluu
o0s3aTenbHON YacTu ydeOHoro npenmera «®Dusnueckas KyabTypa», pEKOMEHIYETCS pealn30BbIBaTh Ha
ypokax (pU3HYEeCKON KyJIbTYphl YU4COHBIN TUIAH: IJI BCEX KJIACCOB HAYAJIbHOTO 00pa3oBaHUs B 00bEME HE
MmeHee 70% y4eOHBIX 4acOB JOJKHO OBITh OTBE/ICHO HA BBHINOJHEHNUE (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA
YYEBHOI'O IIPEJJMETA «®U3NYECKASA KYJIBTYPA»
HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHMUS

B cootBercTBUM ¢ TpeOOBaHUSMHU K pe3yJibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHBIX 0Opa30BaTENbHBIX MPOrpaMM
HayanpHOro obmero odpaszoBanmss PI'OC mporpamMma HampaBjieHa Ha JOCTHKEHHE OO0YYarOUTUMHUCS
JIMYHOCTHBIX, MCTAIPCAMETHBIX U IPCAMCTHBIX PE3YyJIbTATOB 1O q)HBH‘-IGCKOfI KYJIbTYpPC.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATDBI
JIMuHOCTHBIE PE3yNIbTaThl OCBOCHHSI MPOTPaMMBbl HAYaJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs JOCTHTAIOTCS B

xofe oOydeHus] (PU3MYECKON KyabType B EIUHCTBE YYEeOHOW U BOCHUTATENBHON JEATEIILHOCTH

OpraHu3alliii B COOTBETCTBHHM C TPAJAWINOHHBIMA POCCUHCKUMH COLMOKYJIBTYPHBIMH H JTYXOBHO-

HPABCTBCHHBIMU I[IEHHOCTSMHU, MPHUHATHIMH B OOIIECTBE NPAaBHJIAMH W HOPMaMHU [OBEACHUS W

CIIOCOOCTBYIOT IPOIIECCaM CaMOITO3HAHHMS, CAMOPA3BUTHUS M COIIMATM3AIMN 00yYarOIIUXCS.

JIM4HOCTHBIE pe3yNbTaThl OCBOCHUs mpeamera «Duzndeckast KyIbTypa» B HAYalbHOM IIKOJIE JTOJKHBI
OTpakaTh ~ TOTOBHOCTh  OOYYaIOIIMXCS  PYKOBOJICTBOBATHCS ~ ILIEHHOCTSIMH W NPHOOpETEHHE
MIEPBOHAYAIILHOTO OIBITA JISATEIHHOCTH Ha UX OCHOBE.

[TarpuoTnyeckoe BoCIUTaHUE:

[IEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K OTEYECTBEHHOMY CIIOPTHBHOMY, KyJIbTypPHOMY, UCTOPHYECKOMY U HAy9HOMY
HACJIC[INIO, TOHMMAaHWE 3HAYCHHUS (PU3UYECKON KyJIbTYyphl B KH3HH COBPEMEHHOTO OOIIECTBa,
CIIOCOOHOCTH BIIAJIETh JOCTOBEPHOH MH(MOpMAIUEl O CIIOPTUBHBIX JOCTHKCHUSIX COOPHBIX KOMAH]I IO
BUJAM CIOpTa HAa MEXIYHApPOIHOW CIOPTHBHOW apeHe, OCHOBHBIX MHPOBBIX W OTEYECTBEHHBIX
TEHACHIUSX Pa3BUTHS (PU3UUECKON KYIbTYpHI JUIs OJara 4elioBeKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B HAYUYHBIX
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3HAHUAX O YEJIOBEKE.
I'paxxnanckoe BocnuTanue:

IIPEIICTABJIICHUE O COLMAJBHBIX HOPMAax M IPAaBWIAX MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHUBE,
TOTOBHOCTB K Pa3HOOOPA3HOM COBMECTHOH JEATENLHOCTH MPH BHIMOJIHEHUH YUEOHBIX, IT03HABATEIbHBIX
3ajjay, OCBOCHUE U BBINOJIHEHHE (PU3NUECKUX YNPAKHEHUH, CO3/JaHUE YUE€OHBIX IPOEKTOB, CTPEMIICHHUE
K B3aMMOINOHMMAHHUIO W B3aMMOIIOMOIIM B TIPOLIECCE 3TOW Y4EOHOH MAeATeNbHOCTH; TOTOBHOCTb
OLICHMBATh CBOE MOBEJCHHE M IOCTYNKH CBOMX TOBapUUICH C IO3ULUM HPABCTBEHHBIX U IPABOBBIX
HOPM C Y4E€TOM OCO3HAaHMS IIOCIEACTBUM ITOCTYIIKOB;, OKa3aHME ITOCWJIBHOW IOMOIIM M MOPAIBHOMU
HOJ/IEP’KKU CBEPCTHUKAM IPU BBIIOJIHEHUM Y4eOHBIX 3aJaHuM, JOOpOXKeIaTedbHOE U YBAKUTEIbHOE
OTHOIIICHUE NP O0BSICHEHUH OIIMOOK U CIIOCOOO0B X YCTPAaHEHHUSI.

IleHHOCTH HAYYHOI'0 MO3HAHMSA:

3HaHUE HUCTOPUU PpA3BUTHUS MPEICTABICHUA O (PHU3MUECKOM pa3BUTUM W BOCHHTAHUU 4YeJOBEKa B
POCCUICKOM KYJIbTYPHO-TIEarOrMYeCKOM TPaauliuM;

MO3HaBaTEeIbHbIE MOTHBBI, HAalpaBJCHHbIC HA MOJYYCHHWE HOBBIX 3HAHUHM MO (U3UYECKOH KYIbTYpE,
HEOOXOAUMBIX JUIsl (DOPMHUPOBAHMS 3J10POBbSI U 3I0POBBIX NPUBBIYEK, (PU3MUYECKOIO Pa3BUTUSA U
(U3UIECKOT0 COBEPIICHCTBOBAHNUS;

No3HaBaTeNbHas U HMHQOPMALIMOHHASA KYNbTypa, B TOM 4YHCIE HAaBBIKH CAaMOCTOSATENBHOM paboThl €
y4eOHBIMM TEKCTaMH, CIPAaBOYHOM JUTEPaTypoil, JOCTYHHBIMH TEXHUYECKHMMH CpPEIACTBAMHU
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

UHTepeC K OOYy4YeHHI0O U T[O3HAHMIO, JIIOOO3HATEIBHOCTh, TOTOBHOCTb M  CIHOCOOHOCTH K
camMo00pa30BaHUI0, MCCIIEOBATEIBCKON EATEIbHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBIOOPY HalpaBIEHHOCTH U
ypOBHsI 00yUeHHs B JalIbHEHIIEM.
®opMHUpOBaHUE KYJIbTYPbI 310POBb:

OCO3HAHME LIEHHOCTU CBOETO 37I0pPOBbs JUIsl ce0s, 00IIecTBa, rOCy1apCcTBa; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
pPEryJsipHBIM 3aHATUAM (U3HYECKOM KyJIbTYpOH, B TOM YHCIE€ OCBOEHHIO TMMHACTHYECKHX
yIpaXHEHUH M TUIaBaHUS KaK BAKHBIX JKU3HEOOECIIEUMBAIOUIMX YMEHMH; YCTAaHOBKA Ha 3JI0POBBII
o0pa3 >KW3HU, HEOOXOJUMOCTh COOJIIOJCHHS TPAaBWJI OE30MAaCHOCTH TPH 3aHATHUAX (HUIUICCKOM
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

IKOJIOTHYECKOe BOCIIUTAHUE:

HKOJIOTHYECKU I1eJIeCO00pa3HOoe OTHOIIEHHE K MPHUPOJE, BHUMATEIbHOE OTHOIICHHWE K YeJOBEKY, €ro
NOTPEOHOCTSAM B KM3HEOOECHEUMBAIOIIUX JABUraTeIbHbl ACHCTBUAX; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHME K
COOCTBEHHOMY (PU3HUECKOMY U TICUXHYECKOMY 3/10pPOBBIO, OCO3HAHUE LIEHHOCTH COOJIIOJICHHS TTPaBUII
0€30I1aCHOT0 MOBEACHUS B CUTYallUsAX, YIPOKAIOLINX 3/J0POBBIO U JKU3HU JIIOJEH;

9KOJIOTMUECKOE MBIIIEHUE, YMEHUE PYKOBOJICTBOBAaTHCS UM B IIO3HABATEJIbHON, KOMMYHUKAaTUBHON U
COLMAJIBHOM MPAKTHUKE.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJ/IbTATBI
MertamnpenMeTHble pe3yabTaTbl OCBOSHHsS 00pa3oBaTeNbHOM IMpOorpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbType

OTPa)KarOT OBJIA/ICHUE YHUBEPCAIBHBIMU MO3HABATEIbHBIMH JEHCTBUAMMU.

B cocraBe MerampenMeTHBIX pPE3YyIbTAaTOB BBIICNIAIOT TaKHe 3HAYMMble I  (OpMHUPOBaHUS
MHUPOBO33pEHUs (POPMBI HAyYHOI'O NO3HAHUS, KaK HAay4dHbId (akT, TMIIOTE3a, TEOPHUs, 3aKOH, IMOHATHE,
npobnema, uuesi, KaTeropus, KOTOphle MCIOJIB3YIOTCSI B €CTECTBEHHO-HAYYHBIX YYEOHBIX IpeaMeTax U
MO3BOJISIIOT HA OCHOBE 3HAHUH U3 3TUX NPEAMETOB (POPMUPOBATH NPEACTABICHUE O LIEJTOCTHON Hay4HOH
KapTMHE MHpa, W YHUBEpCaIbHble Yy4yeOHbIE JAEWUCTBUS (IIO3HABATENbHbIE, KOMMYHHKATHUBHBIC,
pEryiasTHBHBIE), KOTOpble o0OecnednBalOT (OPMUPOBAHME TOTOBHOCTH K  CaMOCTOSATEIbHOMY
TUTAHUPOBAHUIO U OCYIIECTBICHUIO YUeOHOM EATEIbHOCTH.

MeranpeameTHble pe3ynbTaTbl OCBOCHHMsS OOPa30BaTENIbHOW MpPOrpamMMbl MO (PU3MUECKOH KyIbType
OTpaXKaroT OBJIAJICHUE YHUBEPCATbHBIMH YU€OHBIMH JCHCTBUAMH, B TOM YHCJIE:

1) To3HaBaTeinbHble YHHBepcaJdbHble Y4YeOHBbIEe AeiiCTBHS, OTPAXKAIOUIME METOJbl IO3HAHMS
OKpY’KaIOILlero MUpa:

OpPHEHTUPOBATbCSI B TEPMHHAX U MOHATHUAX, UCIOJIb3YeMbIX B (U3MYECKOM KylIbType (B mpenenax
U3YYEHHOI'0), TPUMEHATh H3YYEHHYIO TEPMHUHOJOTMIO B CBOMX YCTHBIX M IIMCBbMEHHBIX
BBICKa3bIBaHUSX;

BBISIBIISATH NIPU3HAKH MOJIOKHUTEIHHOTO BIUSHUS 3aHATHIA (PU3NUECKON KyIbTypoill Ha paboTy opraHusma,
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COXPaHEHHE €ro 3J0POBbS U SMOIIMOHATIBLHOTO OJIaroNoNTy Hs;

MOJICJIMPOBATH MpaBuiia 0€30MacCHOT0 MOBEICHUS MIPH OCBOSHUH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, INITAaBaHUH;

YCTaHABIIMBATh CBS3b MEXIY (U3MUECKUMU YIPAKHEHUSMU U MX BIMSHUEM Ha pa3BUTHE (PU3HUECKUX
KauyeCTB;

KJIaccuuuupoBaTh  BUABl  (U3MUECKUX  YIOPAKHEHUH B COOTBETCTBUM C  ONpeAeSIEHHBIM
KJIacCU(UKALMOHHBIM TPU3HAKOM: IO MPU3HAKY HCTOPUYECKH CIOXKHMBIIUXCS CUCTEM (PHU3UUYECKOTO
BOCIHUTAHUS, IO  MNPEUMYIIECTBEHHON  I€JIEBOM  HANpaBIEHHOCTH  HMX  HCIOJIb30BaHUA,
PEUMYIIECTBEHHOMY BO3JCHCTBUIO Ha Pa3BUTHE OTICIIBHBIX KaueCTB (CIIOCOOHOCTEH) UeI0BeKa;

MPUBOJUTh TPUMEPHl U OCYIIECTBIATH JAEMOHCTPALMI0O TUMHACTHUECKUX YIPaKHEHUN, HaBBIKOB
TUTaBaHMsI, XOAbOBI Ha JIbDKAxX (TP YCIOBUU HATUYMS CHEKHOTO TOKPOBA), YIPaKHEHUN HAayaIbHON
MOATOTOBKH I10 BUY CIIOPTa (110 BEIOOPY), TYPUCTUUECKUX (PU3NUECKUX YIIPAKHECHUH;

CaMOCTOSITENIbHO (MJIM B COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH) COCTABISATh KOMOHMHALMIO YHOPXHEHUN IS
yTpeHHEeH TMMHACTUKU C UHIWBUIyaJIbHBIM JJO3UPOBaHUEM (PUZNUYECKUX YIPAKHEHUII;

(dbopMHpOBaTh YMEHHE MOHUMATh IPUYHMHBI ycIiexa / Heycrexa y4eOHO! NesTeNbHOCTH, B TOM YHCIe TS
neneit dddexTuBHOrO pa3BUTHS (U3HYECKUX KAueCTB M CIOCOOHOCTEH B COOTBETCTBHHM C
CCHCUTUBHBIMU TEPHOAAMHU PA3BUTHUS, CIHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO HAaXOOUTh pEUICHHE H
JIeIICTBOBATH JJaKe B CUTYalLlUAX HEYyCIexa;

OBIIaJIeBaTh 0a30BBIMH MPEAMETHBIMU M MEKIPEIMETHBIMU MOHATHIMH, OTPAXKAIOIIMMH CYIIIECTBEHHBIC
CBSI3M U OTHOILIEHUS MEXIY OOBbEKTaMH U MPOIleCCAMU; MCIOJIB30BaTh 3HAHUS U YMEHHUS B 00JIacTH
KYJIBTYpPBl JBM)KEHUS, SCTETUYECKOrO BOCIPHUATHS B YYEOHOH MAEATENbHOCTH WHBIX Y4YEeOHBIX
PEIMETOB;

UCMOJIb30BaTh MH(POPMALIUIO, IMOIYUYECHHYIO MOCPEICTBOM HaOIIOAEHUH, MPOCMOTPa BUACOMATEPHAIIOB,
wuTtocTpauii, ans 3(pQexTuBHOro (U3MUECKOro pasBUTHS, B TOM YHCIE C HCIOJIb30BaHUEM
TUMHACTHUYECKUX, UTPOBBIX, CIOPTHBHBIX, TYPUCTUICCKUX (DU3UUECKUX YIPAKHEHUN;

UCIOJIb30BaTh CPe/ICTBA MH(OPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN Ui pelleHus y4eOHBIX U
IPAKTUYECKUX 3agad (B TOM uMciae VIHTepHET ¢ KOHTPOJIMPYEMBIM BBIXOAOM), OLIEHUBATh
00BEKTUBHOCTh MH(GOPMAIIUU U BO3MOXHOCTHU €€ HUCIIOJIb30BAHUS JIJISl PEIICHUsI KOHKPETHBIX yu4eOHBIX
3az1ad.

2) KoMMyHHUKATHBHbIE YHHBepCAJIbHble Y4yeOHble eiCTBHS, OTPAKAIOUIUE CIOCOOHOCTh
00y4aromerocsi OCyIECTBIATh KOMMYHHKAaTUBHYIO JEATENIbHOCTb, MCIOJb30BATh MpaBUiIa OOLICHHS B
KOHKPETHBIX Yy4YeOHBIX M BHEYYEOHBIX CHUTYyallMsIX; CAMOCTOATEIbHYIO OpraHU3alMI0 pPEeyYeBOM
JeSTebHOCTH B YCTHOW M MUCBMEHHOU (opMme:

BCTyNaTb B JMAJlOr, 3a/JaBaTb COOECEAHHKY BOIPOCHI, HCIIOJIb30BATh PEIUIMKU-YTOYHEHUS] U
JIOTIONTHEHUS;(POPMYTUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W HJIEH, apryMEHTHPOBAHHO WX W3JIaraTh;
BBICJTYIIIMBATh Pa3Hble MHEHUS, YUYUTHIBATh UX B JUAJIOTE;

OIMCHIBATH BIUSHUE (PU3MUECKON KyIbTYPHI HAa 3J0POBbE U SMOIIMOHATLHOE OJIarornoyiyuyue yeioBeKa;

CTPOUTH TUIOTE3bl O BO3MOXKHBIX OTPUIIATEIBHBIX MOCIEICTBUAX HAPYIIECHUS MPABUI MPU BHIIOJHEHUH
(bu3HYECKUX IBIKEHUH, B UTPaX M UTPOBBIX 33JaHUSX, CIOPTUBHBIX dcTaderax;

OpPraHMU30BbIBATh (MIPU COJCHCTBUM B3POCIOTO WM CaMOCTOSITEIbHO) WIPbl, CHOPTUBHBIE 3CTa(eThl,
BBINIOJIHEHHE (U3WYECKHX YHPAXHEHUH B KOJUICKTUBE, BKIIOYas OOCYXACHHE IeTu oOuiei
NEeSITeNIbHOCTH, pacipe/iesieHre pojieil, BoIoIHeHNEe (QYHKIIMOHATBHBIX 00S3aHHOCTEH, OCYIIECTBICHNE
JEUCTBUN JUIS JOCTUKEHUS PE3YIIbTATA,

MPOSABIISATH MHTEpEC K paboTe ToBapHIlel; B 100poxkenareabHol (popMe KOMMEHTUPOBATh U OIIEHUBATh
UX JIOCTHKCHHUS, BHICKAa3bIBaTh CBOM TPEAJIOKECHUS U TOXKEIAHUS; OKA3bIBaTh NMPH HEOOXOIUMOCTH
MOMOIIb;

IPOAYKTUBHO COTPYJHHYATh (0OOILICHHE, B3aMMOJEHCTBHE) CO CBEPCTHUKAMHU IPU PEIICHUH 33734y
BBIMOJHEHUS] (DU3MUECKUX YNPAKHEHUM, UTPOBBIX 3aJaHU M UTP Ha ypOKax, BO BHEYPOUHOU U
BHEIIKOJIBHON (PU3KYIBTYPHOU eI TeIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHO pa3periatb KOH(IUKTHI TOCPEICTBOM yuéTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA.

3) PeryasTuBHbBIE YHUBepCaIbHBIE Y4eOHbIE AeiCTBHS, OTPAXKAIOLINE CIIOCOOHOCTH 00yUaroIerocs
CTPOUTH y4EOHO-TI03HABATENbHYIO ACSITEIbHOCTD, YUUTHIBASI BCE €€ KOMIIOHEHTHI (11€J1b, MOTUB, ITPOTHO3,
CpelICTBa, KOHTPOJIb, OLIEHKA):

OLICHUBATh BIUSHUE 3aHATHH (U3MYECKOW MOATOTOBKOM Ha COCTOSHUE CBOETO OpraHu3Ma (CHSATHE
YTOMJISIEMOCTH, YJIY4IlIEHHE HACTPOCHMsI, YMEHbBILIEHUE YaCTOTHI MPOCTYAHBIX 3a00IeBaHMIA);



KOHTPOJMPOBATh COCTOSIHME OpraHu3Ma Ha YpokaxX (HU3M4ecKod KyJIbTYpbl MU B CaMOCTOSITENBHOM
MOBCEIHEBHOUN (PU3NYECKON JIEATEIHHOCTH 110 TTOKA3aTeNsIM YaCTOThI MyJIbCa U CAMOYYBCTBHS,

MPEAYCMATPUBATh BOSHUKHOBEHUE BO3MOKHBIX CUTYAIIM, OMTACHBIX JUJIS 30POBbs U KU3HHU;

MPOSIBJIATH BOJIEBYIO CAaMOPETYJISLIMIO TPY MJIAHUPOBAHUY U BBITIOJIHEHUM HAMEUEHHBIX TJIaHOB
OpraHMU3aIH CBOEH )KU3HEAEATEIbHOCTH; IPOSBIATH CTPEMIICHHE K YCIEIIHOM 00pa3oBaTeabHOMI, B
TOM 4uCle (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM, NEATEIHPHOCTH; AaHATM3UPOBATH CBOU OLITHOKHY;

OCYILIECTBIATH NHPOPMAIIMOHHYIO, IO3HABATENBHYIO U MPAKTUYECKYIO JEATEIbHOCTh C UCIIOIb30BAaHUEM
Pa3TUYHBIX CPEeNCTB HH(GOPMAIIUU U KOMMYHUKAIIUH.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

[IpenMeTHBIC pe3yabTaThl U3YYCHHS YI€OHOTO npeameTa «Du3ndeckast KyiabTypay OTPaKarOT OIbIT

yyamuxcst B pU3KyJIbTYpHOH 1eATeIbHOCTH.

B cocraBe npeMeTHBIX Pe3yabTaTOB [0 OCBOSHUIO 0053aTELHOTO COACPKAHMSI, YCTAHOBICHHOTO

JAHHOW IPOrpaMMOM, BBIIETISIOTCS: MOJYyYEHHBIE 3HAHUSI, OCBOCHHBIE 00YJarOIIMMHUCS; YMEHHS U

CIOCcO0BI AEUCTBUH, ciennduyeckue A npeaAMeTHON obnactu «Pu3nyeckas KylbTypay nepuoa

pa3BUTHS JETEH BO3pacTa HA4aJbHOM IIKOJIBI; BUJIbI I€ATEIBHOCTH MO MOJYYEHUIO HOBBIX 3HAHUW, UX

WHTEPIIPETAINH, TPEOOPa30BAHUIO U TPUMEHEHHUIO B PA3JIMYHBIX YUCOHBIX H HOBBIX CUTYAIUsX.

B coctaB npeaMeTHBIX pe3yIbTaTOB 110 OCBOEHUIO 003aTENLHOTO COACPKAHUS BKIIOYEHbBI (PU3NYECKUE

YIOPaKHEHUS:

TUMHACTHYECKHE YIPaKHEHUS, XapaKTepu3yIoluecs MHOToo0pa3ueM HCKYCCTBEHHO CO3aHHbIX

JBUKCHUH U IeHCTBUH, 23 (HEKTUBHOCTh KOTOPHIX OIEHUBACTCS N30MPATEIILHOCTHIO BO3/ICHCTBUS Ha

CTpoeHHUE U PYHKIIMU OPraHU3Ma, a TAK)Ke MPaBUILHOCTBIO, KPACOTOM U KOOPIMHAIIMOHHON

CIIOJKHOCTBIO BCEX JBIIKCHUIT;

UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI, COCTOSLINE U3 €CTECTBEHHBIX BUJOB JIEHCTBUH (371€MEHTAapHBIX JBH)KEHUH, Oera,

OpOCKOB H T. 11.), KOTOPBHIE BBIMOITHSIIIOTCS B pa3HOOOPAa3HBIX BAPHAHTAX B COOTBETCTBUU C M3MEHSIOIEHCS

UTPOBOM CcHUTyallMel U OLIEHUBaIOTCA M0 3(PPEKTUBHOCTH BIUSHUS HA OPTaHU3M B IIEJIOM U 110 KOHEUHOMY

pe3ynbTaTy OeicTBUS (TOUHEE OPOCUTH, ObICTpee 100ekKaTh, BHIIOJHUTH B COOTBETCTBHH C

npeagaraéMoi TeXHUKOM BBIOJHEHUS WM KOHEYHBIM Pe3yJIbTaToM 3aJaHus U T. 11.);

TypUCTHYeCKHE (PU3NUYECKHe YIIPaKHEHUs, BKIIIOYAIOIIUE X010y, Oer, MPBDKKHU, PEOI0TICHNE

MPEMSTCTBUM, X0p0Y Ha JIbDKaX, €31y Ha Bejocurene, 3pPpeKTHBHOCTh KOTOPBIX OLIEHUBAETCS

KOMILIEKCHBIM BO3/ICHICTBMEM Ha OPraHU3M M Pe3yIbTaTUBHOCTHIO MPEOOJIEHUS PACCTOSIHUS U

MPENSATCTBUA HA MECTHOCTH;

CIIOPTUBHBIC YIIPAKHEHUSI 00bETUHSIOT Ty TPYIITY ACHCTBUIA, UCTIONTHEHHE KOTOPHIX UCKYCCTBEHHO

CTaHJAPTU3UPOBAHO B COOTBETCTBUHU ¢ EMHONM BCECOIO3HON CITIOPTHUBHOM Ki1acCH(pUKAIIUEH U SBISETCS

MPEAMETOM CIIeHHAIA3ALUY IS TOCTHKEHUSI MAaKCUMAJIbHBIX CIOPTUBHBIX pe3yibTaToB. K nocnenneit

rpymre B IPOrpaMMe YCIIOBHO OTHOCATCSA HEKOTOphIE (PH3HUECKHE YIIPAKHEHHSI IEPBIX TPEX TPYIIIL,

€CIIM UM TIPUCYIIU TIEPEUUCIICHHBIE PU3HAKH (CIOPTUBHBIC THMHACTHYECKUE YIIPAKHEHHUS, CIOPTUBHBIC

UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI, CIIOPTUBHbIE TYPUCTUYECKUE YITPAKHEHUS).

1) 3nanus o pusnUecKoil KyJbType:

pasnuyuaTh OCHOBHBIC MPEAMETHBIE 00J1acT (PU3NUECKON KYIbTYphl (TMMHACTUKA, UTPBI, TYPHU3M, CIIOPT);

(hopMyIHMpOBaTh MPaBUIIa COCTABIICHUS PACIIOPSIKA THS C UCIIOIH30BAHUEM 3HAHUIA MTPUHIIUIIOB JTHYHOM

TUTHMEHBI, TPeOOBaHMM K OekKIe U 00YBHU I 3aHIATHH (PU3NUECKUMHU YIPaXHEHUSIMH B 3aJI€ U Ha YJIHIIE;

UMETh TPEJICTABICHUE O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU, O BAXKHOCTHU BEJCHHS aKTUBHOTO 00pa3a KU3HU; 3HATh

1 (GOpMyIIMPOBATh OCHOBHBIE MpaBuia 0€30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX 3aHATHH (pU3NUecKUMHU

YIpaXHEHUSMU (B CIIOPTUBHOM 3ajie, Ha CIIOPTHUBHOM TUIOMIA/IKE, B OaccelHe);

3HaTh U (OPMYJIUPOBATH MPOCTEHIIINE MTPaBUIIA 3aKAIIMBAHUS U OPTaHU3AIMH CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHHA

(bU3MYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH, YMETh IPUMEHSITh UX B TIOBCETHEBHOM JKU3HU; TIOHUMATh U PACKPHIBATh

3HAQYEHHE PETryJISIPHOrO BBINOJHEHHUSI TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH I TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS; 3HATh

Y OMHCHIBATH (POPMBI HAOIOICHUS 32 JUHAMHUKOW Pa3BUTHS THOKOCTH M KOOPIUHAIIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH;

3HaTh OCHOBHBIE BU/IbI PA3MUHKH.

2) Cnoco0b1 PpU3KYJIbTYPHOI 1eATEILHOCTH

Camocmosmenvuvie 3auamus 00WEPA3BUBAIOWUMU U 300p08be  POPpMUPYIOWUMY  DuU3ULeCKUMU
VIPAACHEHUAMU.
BBIOMpATh TUMHACTUYECKUE YIIPAKHEHHS 1 POPMHUPOBAHUS CTOIBI, OCAHKH B MOJIOKCHUU CTOSI, CHIS
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npu Xo60€; ypaskHeHUs U Pa3BUTHUS THOKOCTH U KOOPMHAIINY;

COCTABIISAITh U BBINOJIHATh MHAWBUAYAIBHBIA pPACHOPSIOK JTHS C BKIIOYEHHUEM YTPEHHEH TMMHACTHUKH,
(GU3KYTbTMHUHYTOK, BBITIOIHEHHS YIPAXHEHUH TMMHACTUKU; U3MEPSTh U JIEMOHCTPHPOBATh B 3aITUCH
UH/IMBU/yaJIbHBIE TIOKA3aTeNIN JJIUHBI U MacChl Tella, CPABHUBATh UX 3HAYCHUS C PEKOMEHIYEMBIMH
JUISl TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS 3HAYCHUSMH.

Camocmosmenvhule passusarouyue, NOOSUNCHbLE USPbL U CHOPMUBHbIE ICMAghembl, Cmpoesble

VAPAXHCHEHUSL:

Y4acTBOBATh B CIIOPTUBHBIX 3cTaderax, pa3BUBAIOIIUX MTOIBUKHBIX UTPax, B TOM YHCJIE POJIEBBIX, C

3aJaHUSIMH Ha BBIITOJHEHUE ABMKCHUH 1TOJT MY3BIKY U C UCIIOJIb30BAaHNEM TaHIICBAIBHBIX IIATOB,;

BBINOJIHATH UTPOBBIC 3a7aHUs JJIsl 3HAKOMCTBA C BUJJaMH CIIOPTA, OCHOBAaMH TYPUCTHYECKON

TEATeNIbHOCTH; OOIATHCS M B3aUMOACHCTBOBATH B UTPOBOM JIEATEIILHOCTH; BBIIIOIHATH KOMaH bl 1

CTPOEBBIC YIIPaKHEHHS.

3) ®u3znvecKoe COBEPIIEHCTBOBAHNE
Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eAMEeNbHOCHb OCBANBATh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS TMMHACTHYECKUX
yIpaKHEHUH 1711 (HOPMHUPOBAHMS OMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapaTa, BKIOYas TMMHACTUYECKHI Iar,

MSTKHM Oer; ynpaKHEHHsS OCHOBHOM T'MMHACTHKH Ha pa3BUTHE (DU3MYECKHX KadecTB (IMOKOCTb,

KoOpauHaIws), 3()(HEeKTHBHOCTh Pa3BUTHS KOTOPBIX NPHXOJWTCS HAa BO3PACTHOW NEPHOJA HadaIbHON

IIKOJIBI, ¥ PA3BUTHUS CUJIbI, OCHOBAHHOW Ha yJep>KaHUH COOCTBEHHOI'O BECa; OCBaMBaTh TMMHACTUYECKUE

yIpakKHEHUs] Ha pa3BUTHE MOTOPHKH, KOOPAMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, B TOM YHCIIE

C HCMOJb30BAaHUEM T'MMHACTHYECKHX MpEeIMETOB (CKakajka, Ms4);0CBaMBaThb TI'MMHACTHYECKUE

yIpaKHEHUS, HANpaBJCHHbIE HAa Pa3BUTHE JKU3HEHHO BAKHBIX HABBHIKOB M yMEHHMH (TpYyNIIHPOBKA,

MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI; PABHOBECHE HA Ka)KJOW HOTE IMONEPEMEHHO; MPBDKKUA TOTYKOM C JIBYX HOT

BIepé N, Ha3aj, C MOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI;0CBaNBATh CIIOCOOBI HT'POBOH AEATEIFHOCTH.

COJEP KXAHHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA
4 kJjace

dusnueckas kyibrypa. KynbTypa apmwkenus. [ mMHactuka. PerynspHblie 3aHATHS HU3NUECKOM
KYJIbTYypOH B paMKax yudeOHOH M BHEYPOUHOU JiesaTeTbHOCTH. OCHOBHBIC pa3/ieibl ypOKa.

[TpaBuia moBeneHus Ha ypokax Gpu3nueckoi KynbTypsl. OOIIMe IPUHIUITBI BHITOIHEHUS
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM.

MecTo i 3aHATHI pU3nYeCKUMHU yrnpaxHeHUsIMU. CIOpTUBHOE 000pYAOBaHNE U UHBEHTAPb.
Opexna s 3aHATUN QU3NYECKUMH ypakHeHUsIMU. TexHuka 0e301MacHOCTH NMPHU BHIMOTHEHUN
(bu3nUecKUX yrnpaxHEeHHH, IPOBEJICHUN UTP U CIIOPTUBHBIX 3CTaderT.

Pacnopsinox nus. Jlnunas ruruena. OCHOBHBIE MTPAaBHIIA IMYHOW TMTUEHBI.

CamMokoHTposb. CTpOEBbIE KOMAH/Ibl, IOCTPOCHUE, PACUET.

JEI'KAA ATIIETHKA-16 u.

Yuammecsi Hay4daTcs:

OOBSCHATH OCHOBHEBIE MOHSATHS M TEPMUHBI B Oere, MPbIKKaX, METAHHSIX;
TexHHKe BBICOKOTO CTapTa;

[TpoGerars HA CKOPOCTH AUCTaHIHIO 30M;

BreImoaHSTE yeTHOUHBIH Oer 3x10 M;

BeImonmHATE crienuanbHble OETOBBIC U IPHIHKKOBBIC YIIPAKHECHHUS,
BbInonHATE MeTaHHs KaK Ha JaJbHOCTh, TaK U HA TOYHOCTH;

TexHUKe MpbDKKA B JJIMHY C MECTA;

berats paznuunble BapuaHThl 3cTaderT;

JnutensHOMY Oery (KpOCCOBOMY) B PABHOMEPHOM TEMIIE;

[ToaBMXHBIM UTpaM ¢ 3JIeMeHTaMu Oera, MPHIKKOB U METAHMUS.
YrupakHeHusIM 001Iei pa3MUHKH, AJI TOATOTOBKY MBIIII] TeJla K BHIMOTHECHUIO (PU3NIECKUX
YIPaXHEHUH.

Ylmmuec;l nojiyuam 603MOIHCHOCHIb HAYHUMbBCA:
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OnuchIBaTh TEXHUKY OCTOBBIX YITPOKHCHHH.

BrIsSBISTE XapakTepHbIe OMIMOKN B TEXHUKE BBIMOJTHEHUS OCTOBBIX yIPaKHEHU.

OcBauBaTh TEXHUKY Oera pa3IMIHBIMU CIIOCOOAMH.

OcBauBaTh YHUBEPCAIBHBIE YMEHUS TI0 B3aUMOJICHCTBUIO B TIApax M rpynmnax Mpu pa3yduBaHUU U
BBITIOJTHEHUH O€rOBBIX YIPaKHEHUI.

[TposBNIsATH KauecTBa CUITBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH U KOOPAMHAILIMY TIPU BHITIOTHEHUH OErOBBIX
YIPaXHEHUH.

Cobmro1aTh MpaBUiia TEXHUKU OE30MMACHOCTH MPH BBITTOJIHEHUU OETOBBIX YIIPAKHEHUH.

OcBauBaTh TEXHUKY OETOBBIX U MPBIKKOBBIX YIIPaKHEHUH.

BEISBISATE XapakTepHbIE OMMOKN B TEXHUKE BBIMOTHEHHS OETOBBIX U MPBLKKOBBIX YITPAKHCHHIA.
OcBauBaTh yHUBEpCAIbHBIE YMEHUS 110 B3aUMOJICHCTBUIO B ITapax U rpynmnax npu pa3yduBaHUU U
BBITIOJTHEHUH MPBDKKOBBIX YIIPAXKHEHU.

[IposBnATH KauecTBa CUIIBI, OBICTPOTHI U KOOPAMHALIUU MTPH BBITTOJHEHUH MPBIKKOBBIX YIPaXKHEHHI.
Cobmo1aTh MpaBuiia TEXHUKU O€30MMaCHOCTH MPH BBIITOJIHEHUH PBHKKOBBIX YIIPAKHEHUH.
OnuceiBaTh TEXHUKY OPOCKOB TEHHUCHOTO Msya.

OcBauBaTh TEXHUKY OPOCKOB TEHHUCHOTO Ms4a;

Cobmro1aTh MpaBuiia TEXHUKN O€30MaCHOCTH MPH BBITTOJIHEHUU METaHUSI TECHHUCHOTO MSYa;
[TposBNIATH KauecTBa CUIIBI, OBICTPOTHI U KOOPAMHALIUY IPU METAaHUHM TEHHUCHOTO MS4Ya,

ITopBHIKHBIE HTPBI M UTPBI C MAYOM HA OCHOBE UI'P NMHOHep0oJI 1 0ackeT00J1 -16 yacos

Yuammecsi Hay4yaTcs:

Texnuke 6e3omacHocT npu padoTe ¢ Mstuamu. JIoBiIe Ms4a MHAWBUIAYAIBHO: 11010packiBasi BBEPX, C
OTCKOKa OT CTEHBI U OT noJna. JIoBie u nepenaun Ms4a B rapax: OT Ipyau, CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI.
[Tepexaram msaya. JIoBie 1 mepefayn Ms4a B mapax ¢ OJM3KOT0 U AajbHEro paccTosiHus. bpockam Ms4a B
uensb. [IpaBunbHOMY NOJIOKEHUIO PYK Ha MS4e, BEACHUIO MA4a HAa MecTe. BeeHuto Ms4a 1o npsiMon
MIPaBO, JIEBO pyKoil maroM u 6erom. BeneHuto Ms4a ¢ mepenadeil mapTHepy U3 pyK B pyKH, C OTCKOKOM
oT nosia. BegeHuio Msiua mpUCTaBHBIM IIaroM IPaBbIM U JIEBBIM 00KOoM. Benennio Msya 00BOJs GUIIKH.
KopoTtkum u animHHBIM niepenadam Msiaa. MrpoBsiM 3agaHusM U 3ctadetaM ¢ MdaMu.

Urpatp B noaBuxHbIE UTPbI: ,,OXOTHUKHU U YTKH" ,,Ms4 coceny",,Ilepenan - canuce" ,,Mst4 Ha nony”
,Ilepectpenka” ,,MeTko B iens" ,,BeiOuBana” ,,ITonaau B 00py4" ,,I'oHKa msueii mo kpyry” ,,Ilepemaua
Ms4da B KoJioHHe” ,,Ms4 oB1ty” ,,KTo ganpmie 6pocut”,,ITnonep60m1»

Yyamuecs mojay4aT BO3MOKHOCTh HAYYHThCH:
-OcBanBaTh YHUBEPCAJIbHbIE YMEHUS B CAMOCTOATEIbHON OpraHN3alluy 1 IPOBEIEHUH TIOJIBUXKHBIX UIP.
-M3narates npaBuiia U ycioBHs IPOBEIECHUS OJBUKHBIX UIP.
-OcBauBaTh IBUraTeNIbHbIE JEHCTBUS, COCTABIISIIOIINE CONEPKAHUE NTOIBUKHBIX UTP.
-MoaenupoBaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUSI UTPOBBIX ACHCTBUI B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHEHHS YCIOBUI U
JBUTaTEIbHBIX 3ajad.
-IIpuHMMAaTh aeKBATHBIE PELICHUS B YCIOBUSAX UTPOBOM IESTEIBHOCTH.
-OcBanBaTh YHHBEpCAJIbHbIE YMEHUS YIPABIATH YMOLUSAMH B Ipoliecce yueOHOM U UTPOBOiA
NEeSATENbHOCTH.
-IIposiBIATH OBICTPOTY M JTOBKOCTH BO BpEMsI IOABIIKHBIX UTP.
-CoOmtofaTh TUCHUILIMHY U MTpaBHIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMs MOJIBUYKHBIX UTP.
-OnuchIBaTh pa3yynuBacMble TEXHUUECKUE AEUCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX UIP.
-OcBanBaTh TEXHUYECKHE IEUCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX UID;
-B3aumonencTBOBaTh B Iapax U IpyNIax IpY BBIIIOJTHEHUU TEXHUYECKUX JEUCTBUM U3 CIOPTUBHBIX UIP.
-BbIBIATH OMIMOKY MTPH BHINOTHEHUHN TEXHUUECKHUX JACUCTBUN U3 CIIOPTUBHBIX UTP.
-Pa3BuBarh (huznyeckue kayecTna;
-OpraHn30BbIBaTh U NPOBOAUTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMU IOJIBH>KHBIE UTPBI, OCYIIECTBIISATh
CYJENCTBO.
-IIpumensTh mpaBuiia moa00pa OACKIBI I 3aHSITHIH Ha OTKPBITOM BO3/yXE€;
-Mcnonb30BaTh NOABUKHBIE UTPBI AJ11 AaKTUBHOT'O OT/IBIXA.

I'mvnuacTHka ¢ 3jieMeHTaMu akpodaTHKH — 16 yacos
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Yuammecsi Hay4daTcs:

TexHuke 0€30MaCHOCTH HAa YpOKaxX TMMHACTUKU. CTPOEBBIM YIIPaKHEHUSM: TIOCTPOCHHUIO B KOJIOHHY U
LIEPEHTY MO OAHOMY, IOCTPOEHUIO B KPYT, IOCTPOEHUIO B 2 IIEPEHTH, IEPECTPOCHUIO IO 3apaHee
YCTaHOBJICHHBIM MECTaM, Pa3MbIKaHUIO HA BHITAHYTHIE B CTOPOHBI PYKH, IOBOPOTaM HalpaBo, HAJIEBO,
BBINOJHEHUIO KoMaH «Kitace, marom mapi!y, «Kinace, croii!». CTpoeBbIM NpruemMaM Ha MECTE U B
nswkenun. O.P.Y. Ha ocanky (3apsinka). O.P.Y. Ha paBHOBecue, ¢ mpeaMeramu U 6e3, Ha THOKOCTh U
koopauHanuio. O.P.Y. nox My3biky (puTMHUecKas THMHACTHKA). [lepekaTam B rpynmupoBKe Ha3aj, B
CTOPOHY, CTOMKE Ha jonaTtkax. [lepelBrKEHNIO IO THMHACTUYECKON CKaMElKe: Ha HOCKA, Ha KOJICHSIX,
Ha JKUBOTE, MOATATUBAACH pyKaMu, moBopoTaM Ha 180 u 360 rpamycoB, nepeniaruBaHuio 4epe3
HaOMBHBIE MM, COCKOKY cO ckameiiku. [lepene3anuio 4yepe3 TUMH. ckaMeiiky. JlazaHpio 1o
TUMHACTUYECKON CTEHKE Pa3IMUHBIMU crioco0amu. [IpeoosieHno moIoCkl MPenaTCTBUM. Y1Ip. Ha
pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MBIIII] PYK, HOT, CIIMHBI i OPIOIIHOTO Tpecca.

[NonswxubM Urpam: ,,I1o cBorMm mectam™ ,,Canku Horu oT 3emimn” ,,CoBynika" ,,durypsr” ,,Mope
BomHyercs..." ,, Tperuid mummwii” |, [lapanrotucts” ,, AnbrimHUCTBL" |, THIlle enenb, Aabiie Oyaenn'”
,,KOCMOHABTEL"

anumem moJay4aT BO3MOKHOCTb HAYIUTBHCH:

- OnmchIBaTh COCTaB M COZEPKaHUE OOIIEepPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHUH C IPEAMETaMH, COCTABIIATH
KOMOWHAIMH U3 YHCIIa Pa3yYCHHBIX YIPaXKHEHUH;

- OnuceIBaTh TEXHUKY Pa3ydHMBAEMBIX aKPOOATHUECKHUX YIPaKHEHUH;

- OcBauBaTh TEXHUKY aKpOOATHUECKUX YIPAXKHEHUH U aKpoOATHIECKUX KOMOUHAIIHIA;

- OcBauBaTh yHHBEPCAIbHBIC YMEHHUS 110 B3aMMO/ICHCTBHUIO B ITapax M IPyINax MpH pa3yduBaHUU
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUH;

- BBIABIATE XapakTepHbIC OMMOKH IPH BHIMTOJIHEHNN aKPOOATHUECKUX YIPAKHCHNU;

- Cobmonarh mpaBuia TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH NP BBITOJHEHUH aKpOOATHUECKUX YIPAKHEHUH;

- [IposiBnsATH KadecTBa CHIIBI, KOOPAWHAIMY W BEIHOCIMBOCTH ITPH BHIIIOJTHEHHH aKpOOATHIECKUX
yIpaXHEHUI 1 KOMOWHAIINIA;

- OcBauBaTh yHUBEpCaJIbHBIC YMEHHS 10 B3aNMO/ICHCTBHUIO B ITapax U rpymnmax MpH pa3yduBaHUU U
BBITTOJIHEHUH TUMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUI;

- BBIABIATE M XapakTepu30BaTh OMIMOKH ITPH BHITOJHEHNH THMHACTHYECKHUX YIPaKHEHUH;

- IIposBisATH KadecTBa CHIIBL, KOOPIMHAIIMU ¥ BHIHOCIMBOCTH MIPY BBITOJHEHUH aKPOOATHYECKUX
YOpaKHCHUH 1 KOMOMHAITU;

- Cobmofarh mpaBuia TEXHUKU 0€30IaCHOCTH NP BBITOJTHEHUH THMHACTUYECKUX YIPaKHEHUH;

- OnuceIBaTh TEXHUKY THMHACTHYECKHUX YIIPAKHEHUI MPUKIIaJHON HAIPaBICHHOCTH;

- OcBauBaTh TEXHUKY (PU3MUECKUX YNPAXKHEHUH MPUKIIAIHON HANPaBICHHOCTH;

- Oxa3bIBaTh MOMOIIb CBEPCTHUKAM B OCBOCHUH B JIa3aHBE U MEPEIC3aHNH, aHATU3UPOBATh UX TEXHUKY,
BBISIBIIATH OIIMOKU ¥ IOMOTaTh B MX UCTIPABICHUH.

BA/IMHHTOH 8 uacoes.

Yyamuecs Hayyarcs:

CrniocobaMm xBaTta pakeTKH, IepyKaHHs BOJIaHA W TIEpEMEIIEHHsI 10 MJI0NIaIKe, HAaOMBAaHUIO BOJIaHA HA
MecCTe U ¢ mpoABmkeHneM Brepén. Criocobam oTOMBaHUS BoJlaHA, HAOMBAHUIO BOJIAaHA HA Pa3HOM
BbICOTE. TeXHHKE MepeBIKEHUS 10 TUIOMIA/IKE C PAKETKOM, TEXHHKE BBHITIOJTHEHHUS TIOa4H,
MepeKubIBaHNE BOJIaHA B Mapax. Mojadye U MpueMy Iojaduu, 3HAYCHUIO MOHSATHI U TEPMHUHOB,
OTHOCSAIINXCS K OaaMUHTOHY. MrpaTth B 0aIMHUHTOH 110 YIPOIIEHHBIM IPaBUIIaAM.

Yuammecs mo1y4aT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:

- MonenupoBaTh TEXHUKY 0a30BBIX CIIOCOOOB BIIAJICHHS PAKETKOM.

- OcBauBaTh YHHUBEPCATbHBIC YMEHHSI KOHTPOJIUPOBATH CKOPOCTH MEPEABIKECHHUS 10 TUIOMIAIKE.

- BeIsBIIATE XapakTepHbIe ONIMOKN B TEXHHUKE BBITIOTHEHUS IepeOpachIBaHMUS.

- [IposiBIATH HAXOTYHUBOCTH TIPH MIPOBEICHUU TPEHUPOBOYHBIX UTP.

- [IpumMensTH MpaBwIa MoA0Opa OACKIBI IS 3aHATHI 0 IMIHTOHOM.

- OOBACHATH TEXHUKY BBITIOJIHCHUS TIOIaYH.
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O®II u ynpakHeHus CO CKaKaJKOH — 12 yacoB

Yuammecsi Hay4daTcs:

O.P.VY. co ckankoil. Bpaienuto ckakaJlky IpaBoi pyKoH, JIEBOH, IByMs, IIPbDKKaM Ha IByX HOrax Ha
KOPOTKOM CKaKaJIKe, IPbDKKAaM Ha CKaKaJIKe C IPOABHIKEHHEM BIIEpE], IPOOETaHUI0 Yepe3 JUTMHHYIO
CKaKaJIKy. YTIPaKHEHHUSIM Ha Pa3BUTHUS CUJIbI MBIIIL PYK, HOT, CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca. Y IPpaXHEeHUsAM Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB, BEBIHOCIUBOCTH M KOOPAMHALMY. BBINMONHATE yIpaXKHEHUs Ha BCe
IPYMIIBI MBIIIILI.

YpoBeHb pu3nvdecKoil MOATOTOBJIECHHOCTH

KonTponbHbie YpoBeHb

yIOpaXHEHUS BBICOKUH \ CpeaHui \ HU3KUHI BBICOKUH | CpEeIHMIt \ HU3KHU
Masibunku JleBouku

IMontsaruBanue Ha | 5 4 3 12 8 5

nepexiaguae(M),

Ha HU3KOM

nepexnaguae(/]),

KOJI-BO pa3

[Ipsixok B nuny | 147 126 114 140 120 110

C MecTa, CM

Haknon Bnepen, | Kocuyrse | Kocnyrbest | KocHyteess | Kocnytsest | KocHytbes | KocHyThest

He crudas Hor B 51 I0OM JIAIOHAMHA [aJbliaMu JIOOM KOJIEH | JaJIOHIMHU ajJbliaMu

KOJICHSIX KOJICH moJia noJia noJia moJia

ber 30m ¢ 5.9 6.4 6.6 6.2 7.0 7.2

BBICOKOT'O CTapTa

ber 1000 m 5.30 5.50 6.20 5.50 6.10 6.20

Pabouast mporpamMma coctaBiieHa ¢ y4éTOM BOCIUTATEIHLHOM MporpaMMbl TuMHa3uu Ha 2023-24 yu.rog,
pa3MeIIeHHON B C COOTBETCTBYIOIIEM pa3jieiie 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl THMHA3UH.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

3 KJIACC
MNe | HaumeHoBaHuE pa3/ieoB U TEM MPOTrpamMMBbl Konunuectso DNEeKTPOHHBIE
4acoB (mudpoBsIC)
Bcero | Tector o0Opa3oBaTeNbHbIC
pecypcesl
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckou KyJabType
1.1 | 3HaHus 0 GU3NUECKOI KyJIbType B mporiecce ypoka | https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5738/start/168908/
1.2 | OcHOBHBIE CHIOCOOBI IEPEIBUKCHHSI YEITOBEKA B miporiecce ypoka | https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5739/
1.3 | Bo3HukHOBeHHE (pU3NUECKON KYIbTYpHI y IPEBHUX | B mporiecce ypoka | https://resh.edu.ru/subject/l
TrOeH esson/5739/
1.4 | ®usnyeckue yrnpaxHEeHUS B TIporiecce ypoka | https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5733/start/168855/
1.5 | ®usnyeckue KayecTBa YeIOBeKa B TIporiecce ypoka | https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5733/start/168855/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

2.1 | Pexxum gus

B IIpoIIECCe YpoKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5738/start/168908/

2.2 | YTpeHHss 3apsaka

B IIpoIECCe YpoKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5738/start/168908/

2.3 | ®u3KYIbTMUHYTKU U (PU3KYIbTIAY3bI

B IIpoIECCe YpoKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5739/

2.4 | [lonsTHe npaBUIbHON OCAaHKH

B IIpoIIECCe YpOKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5738/start/168908/

PU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3nopoBuTenbHas pu3ndeckas KyJbTypa

1.1 | O3g0poBuTENBHBIC GOPMBI 3AHATHI

B IIpOIECCe YpoKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236/

1.2 | Pa3BuTHe (hU3HYECKUX KAUeCTB

B IIpoOIIECCe YpOKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236/

1.3 | [IpodunakTruka yroMaeHus

B IIpoIIECCe YpoKa

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236/

Pa3nes 2. CnopTMBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3HYECKAs KYJIbTypa

2.1 | Monynb «IlonBrXHBIE UTPBI» 8 https://resh.edu.ru/subject/]
esson/4191/

2.2 | Moaynbs «CriopTuUBHBIE HTPBI». backeTO0m 8 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236

2.3 | Moaynbs «CriopTUBHBIE UTPBI». bamtMUHTOH 8 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5739/

Hroro no pazneny 24

Pasznen 3. IIpuk/jiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS JIBUTaTEJIbHASA 1eATEIbHOCTD

3.1 | ®usnyeckas IMOATOTOBKA K BBIIMOJIHEHHIO
HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO

B IIpOIIECCe YpOoKa

https://www.gto.ru

Paznen 4.CnenuanbHas u ¢pusnveckas noAroroBKa

4.1 | Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

16 4

https://resh.edu.ru/subject/
lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4188/

4.2 | Monynb «'uMHacTuKa.

16 2

https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/3510/

4.3 | Moaynb «O6mas ¢puzudeckast moarotropkay. ODII

12 1

https://resh.edu.ru/subject/
lesson/5748 /
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4236 /

Hroro no pazngeny

44 7

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

68

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

4 KUIIACC
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748%20/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748%20/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236

No Tema ypoka KonuyectBo OnekTpoHHbIC (U(PPOBLIE)
4acoB o0pa3zoBaTeNnbHBIC PECYPCHI
Bcero | Tectbr
I | T\O Ha ypokax 1o m\a Ha craguoHe. Men. Oer 1 https://resh.edu.ru/subject/l
2muH.O.P.Y B X0np0e. Dcradersl ¢ KyOMKaMu. esson/5738/start/168908/
II.H. - «JloroHu CBOK mapy»
2 | ber Ha BBIHOCIMBOCTH SMHH. YTIp. B TTapax ¢ MaJIbLIMU 1 https://resh.edu.ru/subject/l
msiuamu. ber ¢ mpeononenuem npenstcTBuil. Metanue esson/5739/
M\m ¢ mecta. [T\u:”B6usana.”
3 | ber.ynp. BeiGeranus ¢ Beicokoro crapra 3x10,0er 1 https://resh.edu.ru/subject/l
2x30m. IIperxku B nmuHy ¢ Mecta. [1\u:”BopoOsu- esson/4188/
BOPOHBL.”
4 | I'TO. Yennounsrit 6er ¢ 3x10.Meranue Manoro msda Ha 1 1 https://www.gto.ru
pe3ynbTar. [IpbDKKY B UTMHY C MECTa.
5 | I'TO. Cneu.6erossie ynp.Yennounsrnii 6er 3x10 Ha 1 1 https://www.gto.ru
pesynbrar. [1\u :,,MeTko B nens", [lsTHamku."
6 | I'TO. [IpppKOK B ITMHY C MECTa HA PE3yibTaT. 1 1 https://www.gto.ru
IM\y; TIpBIKKH 1O KOYKaM.”
7 | I'TO. ber 30 m.Ha pe3ynbrar. O0yuaTh MPHDKKY B 1 1 https://www.gto.ru
JUIMHY ¢ pa3bera ¢ 30HbI oTTaskuBanus 60-70cm.
8 | Urpsl u scradeTsl ¢ 31eMeHTaMy CIIPUHTOPCKOTo Oera 1 https://resh.edu.ru/subject/l
Y TIPBDKKOB. esson/4188/
9 | T\O Ha ypoKax NMpH MOABUKHBIX UTPaX U UT'PaX C 1 https://resh.edu.ru/subject/l
MSYOM. YTIp. C OOJIBIITMMHU MsTYaMHU. esson/4191/
10 | JloBnsa u mepenavya Msiua B mapax -OT IPyAd, CHU3Y, U3- 1 https://resh.edu.ru/subject/l
3a rosioBel. [1\u: ,,Ms1a coceny.”, Ilepectpenka.” esson/4191/
11 | JloBns u mepenava Msua ¢ OJIM3KOT0 U AaIbHETO 1 https://resh.edu.ru/subject/l
paccrostaus. [1\u:”Msta coceny” ,,MeTko B 11€715b." esson/4191/
12 | JloBng u mepenava Msi4a 4epes3 CeTKy ¢ OJIM3KOro u 1 https://resh.edu.ru/subject/l
nanpHero pacctosaus. [1\u ,,[lepectpenka." esson/4191/
13 | Ilogaua ms4a B nmuoHepoosie. bpocku Msa4a B 11elb. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
IT\u ,,MeTtko B 11e716”,,BriOMBaIa.” esson/4191/
14 | TlpaBwia urpsl B mMOHEPOOJ. YueOHas urpa. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4191/
15 | OcradeTsl ¢ MIYOM. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
Mu ,,ITepenan -caguce” ,,BeiouBana” esson/4191/
16 | YueGnas urpa ,,Iluonepoomn" 1 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4191/
17 | T\O Ha ypokax rumHactuku. Ctpoessie yrnp. O.P.Y. Ha 1 https://resh.edu.ru/subject/l
ocaunky. [lepekarsl B rpynmuposke. [T\u ,,Canku-nHoru esson/4153/
oT 3emin"
18 | Ilpoeputs O.P.VY. Ha ocanky. Pa3mbikanue u 1 https://resh.edu.ru/subject/l
CMBIKaHHE MTPUCTABHBIMU I1aramu. [lepekaTsl B esson/5739/
IPYNIIMPOBKE Ha3aJ1, B CTOPOHY.
19 | Kommekc O.P.Y. ¢ ruMHacTHUeCKOM MaJIKOM. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
[epecTpoenue u3 ogHO# mepeHry B aBe. [lonoxenue esson/5739/
PYK IpH cTOiKe Ha jionarkax. [loaTsaruBanus,
OT)KUMaHUSL.
20 | IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO 1 https://resh.edu.ru/subject/l
nBa. CToiika Ha JIoNmaTKax COrHyB HOTU. YIIp. Ha CUITY esson/4153/
MBI pyK U OpromrHoro npecca. [1\u:”KocmonaBThL.”
21 | Kommieke O.P.Y. ¢ MmanbiMu msiuamu. CToiika Ha 1 https://resh.edu.ru/subject/l
JIOTIATKaX COTHYB HOTH MEPEKATOM B YIIOp MPHCEB. esson/3510/
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[T\ ,,Ourypsr."”

22 | lloBTroputs komt. O.P.Y. ¢ manbimu msituamu. Croiika https://resh.edu.ru/subject/l
Ha JIOTIATKaX COTHYB HOTH C IIEPEKaTOM B YIIOp IPHUCEB esson/4153/

Ha oreHky. [T\u ,,CoBymika.”

23 | O.P.VY. na paBnosecue. [lepenpmxeHus mo https://resh.edu.ru/subject/l
T'MMH.CKaMelKe- X01p0a Ha HOCKax, B yIope MpUCeB, Ha esson/5739/

KOJICHSIX, Ha KUBOTE MOATATHBAsICh pykaMu. COCKOK CO
ckameiiku. [T\u:"Mope BonHyeres. ..’

24 | Ymp. B na3zaHbe 10 HAKJIOHHOW CKamelke. YTIp. B BUCE https://resh.edu.ru/subject/l
Ha ruMHacTHueckoi crenke. [T\u:” Tperuit umamii.” esson/4153/

25 | O.P.Y. na paBHoBecue. Yp. Ha THMHACTHYECKON https://resh.edu.ru/subject/l
ckameiike: moBopotsl Ha 180 u 360 rpagycos esson/3510/
JIeperarnBaHie yepe3 HaOuBHBIC MSIU
[Mu:"TlapamoTucTshl.’

26 | Xoawrba mo peiike TMMHACTUYECKON CKaMEHKH. https://resh.edu.ru/subject/l
[lepene3anus yepes rUMH. CKaMeHKy. DcTadeTsl ¢ esson/4153/

HaOuBHBIMU MsdaMu. [1\u:”Mope BosnyeTcs.”

27 | llepensmxkenue B napax u mopopots! Ha 180 u 360 https://resh.edu.ru/subject/l
IpalyCoB Ha peKe THMHACTHYECKOW cKaMelKu. Urpsr esson/4153/

U 3cTadeThl ¢ IPeoI0JICHHEM IPEnsSTCTBUN
pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH JIa3aHbs U ITEPEIIe3aHMsL.

28 | JlazaHbe 10 TUMHACTHUYECKOW CTEHKE Pa3InYHBIMU https://resh.edu.ru/subject/l
crocobamu. [1\u;” AmbniiHUCTEL.” YTIp. HA THOKOCT. esson/4153/

29 | O.P.Y. na xoopauHaiuio. PuUTmMpueckas riMHacTHKA. https://resh.edu.ru/subject/l
[Tooca mpensTCTBUM. esson/4153/

30 | Ynp. va rubkocts B nmapax. [logrsaruBanue Ha https://resh.edu.ru/subject/l
nepekaauHe. YIp. B yIopax Jiexa, Ha esson/4153/
TMMHACTUYECKON CKaMENKe U Ha TMMHACTUY. CTEHKE.

IM\u:”Ycneit BeiOekaTh.”

31 | Ilpeomonenue moa0Chl MPENSTCTBUM. https://resh.edu.ru/subject/l
IT\u Ha paBHOBecHE U ,, AJTBITUHKUCTHI . esson/3510/

32 | Crpoessbie ymip Ha onieHky. [1\u ,,ITo cBoum mectam." https://resh.edu.ru/subject/l
[IpeoosieHue MoJIOCHl NPENATCTBUI (Ha Bpemsi). esson/4153/

33 | T\O Ha ypokax no 6aagMuHTOHY. JKOHTIIMpOBaHKE https://resh.edu.ru/subject/l
OTKPBITOM U 3aKpBITON CTOpoHOI pakeTku. O.P.Y. Ha esson/5739/

MIOJIBMYKHOCTD TICYEBOTO TMOsICa.

34 | O.P.Y. na rubkoctb. JKOHrIHpOBaHUE HA Pa3HOM https://resh.edu.ru/subject/l
BbICOTE. TeXHUKA MepeIBUKESHHUS 110 TIJIOMIAIKE C esson/5739/
pakeTKoil. IcTadeThl ¢ BOJAHOM.

35 | O.P.Y. na rubkocTth mieueBoro nosica. JKOHrIupoBaHUE https://resh.edu.ru/subject/l
Ha pa3Hoi BeICOTE ¢ nepemenienreM. KonTpoib esson/5739/

CKOpPOCTH TIEPEMEIICHHS T10 TUIOMIA]IKE.

36 | V3yueHune TeXHUKU BBIOJHEHUS MTOIaUH. https://resh.edu.ru/subject/l
[TepexunpiBanre BojaHa B apax. DcTadeThl ¢ BOJAHOM esson/5739/

B Tapax.

37 | Cnen. 6erosble ynp. it 6aamMuHTOHUCTA. [logaun. https://resh.edu.ru/subject/l
N3yueHnne TeXHUKA UMHUTAIMH YIapOB CIIpaBa U CJIEBa. esson/5739/
KonrnupoBaHue Ha KOJI-BO pas.

38 | O.P.Y. na cuny miedeBoro mnosica. IctadeThl ¢ BOJIAHOM https://resh.edu.ru/subject/l
B napax. OneparuBHoe MbIluIeHUE- urpa: ~Tpoiika’. esson/5739/

39 | Yop. B mapax: mojada-pueM oaud Ha KOJ-BO pas. https://resh.edu.ru/subject/l
OcTadeTsl napHble ¢ BOJAHOM. esson/5739/

40 | O.P.Y. na xoopauHanuoo aABkeHUi. [1o1BIKHBIE UTPBI https://resh.edu.ru/subject/l
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Ha ObIcTpoTy peakiuu. [logaya u npuem nogauu Ha
KOJI-BO pa3.

esson/5739/

41

T\O Ha ypokax ¢ 6acKeTOOIbHBIMU MSIYaMHU.
[paBrIbHOE MOJOKEHUE PYK HA MsTue, BEJICHHE Msua
Ha mecre. [1\u ,,Ilepenan -caguce"

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236

42

[lepenaua Msa4a B mapax pa3jIMYHBIMHU CIIOCOOAMU: U3-
3a rosoBsl, oT rpyau. IT\u:”T'onka Msgeid o kpyry.”

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236

43

Kommuiexe O.P.Y. ¢ 6onpiimMu MauaMu. Benenne maya
10 TIPSIMOI! ITPaBOH, JIEBOM PyKOH IIaroM U Oerom.
IT\u: "Tlepenava msi9a B KOJIOHHE.”

https://resh.edu.ru/subject/]
esson/4236

44

VYip. ¢ Mmsyamu B napax. BeneHue Ma4a ¢ nepenaden
NapTHEPY U3 PYK B PYKH, C OTCKOKOM OT I10JIA.
Mu:”"Msg nosiry.”

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236

45

[Tepenaua Ms4a B mapax pa3IMYHBIMHU CITOCOOAMHU Ha
Kos1-BO pa3 3a 30cek. [T\u: ,,KT0 manpine 6pocut.”

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236

46

Crerr. ynp. ¢ 6acketO0bHBIME MsTYaMH. Begenue msua
1o npsMoii Ha Bpemsi. [T\u ,,Ms14 kanurany."

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5748 /

47

Benenue msiua 06Boast purku. Benenne msaa mmo
npsmMoii Ha Bpemsi. [T\u: ,,Msiq kanutany.”

https://resh.edu.ru/subject/]
esson/5748 /

48

[ToBTOPUTE BCE crIOCOOBI MEepeauu Ms4a MapTHEPY U
BeIeHUs Mstua. DctadeThl C BEJICHUEM Msua.

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5748 /

49

T\6 Ha ypokax co ckakankoil. O.P.Y. co ckakamkoii.
Bpaiienune ckakaiku mpaBou pyKou, J€BOW, TBYMsS.
Mu:’Y nouka.”

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236/

50

[IpbpKKH Ha ABYX HOTax Ha KOPOTKOM CKaKajKe.
[IpboKKHM HA CKAKaJKe C IPOJBUKEHUEM BIEPE/I.
Urpa ,,KT0 no3Ban.”

https://resh.edu.ru/subject/]
esson/4236 /

51

O.P.V. co ckankoii. IIpbpKKHM Ha CKakaJKe ¢
BpallleHHEeM Brepea U Hazal. [IpoGeranus uepes
JUIMHHYIO cKakaiky. Urpa ,,KoT u mpimm.”

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236/

52

[TpbIkKM Ha CKaKajKe Ha KOJI-BO pa3 3a OJIHY MUHYTY.
BrpeiruBanue u BeiOeranue 4epes JUIMHHYIO CKaKalKy.
Urpa «Tpetuit aTumHum.»

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4236 /

53

T\6 Ha ypokax o O.®D.I1. Mex .6er 6 MUHYT C
U3MCHEHHEM HaIpaBJIeHUs. YTIP. Ha CHITY MBIIII] PYK U
OpromHOro mpecca. Yp. ¢ HAOMBHBIMU MsIYaMHU.

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5739/

54

I'TO. Cunen. np. ynp. Urpa «Ilo koukam 1 meHEUKam»
KOHTp.TGCT -IIOJJHUMAaHUC TYJIOBHUIIIA U3 TTOJIOKCHUA
nexa 3a 30cek.

https://www.gto.ru

55

I'TO. Yp. na rubkocts B mapax. [Ippikok B JyMHY C
MecTa Ha pe3yabTar. rpa «BopoObu-BOpOHBI»

https://www.gto.ru

56

['TO. BeiGeranus 3 pa3IMuHbIX WU.11. YeTHOUHBIN Oer
3x10. Koutp.tect —«HakJioH Briepea U3 u.I. CUIs»

https://www.gto.ru

57

['TO. Cnem. 6er. ynp. Yennounsrit 6er 3x10 Ha Bpems.
OTXuMaHusl, TOATSATUBAHUS. YTIP. C HAOUBHBIMH
MSTYaMHU.

https://www.gto.ru

58

Bpocox HabuBHOTO Ms4a Ha JanbHOCTh. [IphIKKY Ha
CKaKaJIKe Ha KOJI-BO pa3 3a | MUH.

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5748 /

59

I'TO. ber na BeiHOCTMBOCTH. Bpocku manioro ms4a B
neis. IloararuBanue Ha BEICOKOM
nepeKsIauHe(MaaTbYiKH ),Ha HU3KOW(JICBOYKH).

https://www.gto.ru

60

MHOroCKOKH 8 MPBIKKOB C TPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH.
Meranue Manoro mMs4a B 11eib. [1\u «BriOuBanmay»

https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5748 /
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61 | T\O Ha ypokax Ha craguoHe. Kpoccosbrit 6er 10 muH. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
MeTaHue TeHHUCHOTO Msua ¢ MecTa. BeiOeranws u3 esson/5748 /
pa3IMYHbBIX U.IL.

62 | I'TO. Cuen. 6eroBsie ynp. BeiOeranus ¢ BHICOKOTO 1 https://www.gto.ru
crapra 3x30.MeTanue Manoro Msya Ha pe3yJibTarT.

63 | ber Ha BEIHOCTUBOCTH 5 KpyroB. Criell. MPhDKKOBBIC 1 https://resh.edu.ru/subject/l
ymp. [Ipspkku B JuinHy ¢ Mecta. Urpa «BopoObu- esson/4188/
BOPOHBI»

64 | I'TO. ber 30m Ha pe3ynbTart. IIpbDKOK B JUIMHY € MecTa 1 https://www.gto.ru
Ha pe3yabTar. [IpeDKKU 1 Oer yepe3 MpernsiTCTBUSI.

65 | I'TO. ber 1 xm Ha pe3ynbrar. [lepenaua scrapeTHoit 1 https://www.gto.ru
NaJIOYKH. DCcTaeThl U UTPHI C MSTYAMHU.

66 | I'TO. Utorosas arrecraius. 1 https://www.gto.ru

67 | KpyroBas scradera. [lonoca npensarcTBuii. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
[ToaBUKHBIE UTPHI. esson/4188/

68 | Ilogsenenue uroros roga. “Becernbie cTapThl”. 1 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4188/
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 I[TPOTPAMME 68 7

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI 1JI1 YYEHUKA

dusnyeckas KynpTypa, 1-4 kinacc/Jlsx B.U., AxkimonepHoe obiectBo «M3narensctBo «IIpocBemieHuney;

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI IJISA YYUTEJIA

[TpumepHas mporpaMma 1o pU3NIECKOil KyIbType cpeiHero (IoaHoro) odmero oopazoBanus (0a30BbIi
npoduis) M., [Ipocsemenne, 2010, 61 ¢

ABTOpcKue paboure mporpaMMsbl o (HU3HYECKON KYIbTYpE.

Kommiekcnast mporpamma duszudeckoro Bocnutanus 1-11 kmaccer, B.W. Jlsax, A.A. 3naneBuy.

YueOnuk «dusnueckas kynpTypa 1-4 kinaccei», B.W. JIsx, A.A. 3nanesuy, M., [IpocBemenue, 2014.
Hayuno-nonynsipHast 1 XyZ0>Ke€CTBEHHAs JINTEpaTypa Mo pu3ndeckoi KynbType, CIOPTY, OIUMITUHACKOMY
JBYKEHUIO

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbBI CETU UHTEPHET

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 / https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748 / https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/

MATEPUAJBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIIECCA
YYEBHOE OBOPYJIOBAHHE
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[TpumkonpHBIN CTaAMOH (TUTOIIAKA): JETKOATIASTHYECKast JOPOKKA; CEKTOP ISl IIPBDKKOB B JUTHHY;
UTPOBOE

nosie pyrOoIIa; mIolIaKa UTpoBas sl HTPhI B BoJIeli001 u 6ackeT001. CIOPTUBHBIN 371 HTPOBOH C
pa3MeTKoM i1 Urphl B Bosieitoon u 6ackerdoun. [logcobHoe moMenieHre st XpaHeHusl UHBEHTaps U
00opyIOBaHUS.

OBOPYJAOBAHME JUIA ITPOBEJAEHUS TIPAKTUYECKHUX PABOT

['mMHacTHKa: CTEHKA TUIMHACTUYECKasl, OPEBHO TMMHACTUYECKOE HAIOIBHOE, KO3€JI THMHACTUYECKHH,
MepeKIafuHa THMHACTUYECKast HABECHAs, OpyChsi TMMHACTUYECKHE HABECHBIC, MOCT THMHACTUYECKUI
MTOAKUTHOM, CKaMelKa THMHACTHYECKas )KeCTKasl, KOBPUK THMHACTHYECKHUI, MaThl THMHACTHYECKUE,
CKaKaJIKi THMHACTHUYECKUE, MMATKU THMHACTUYECKUE, 00pYyIH THIMHACTUYECKUE, PAKETKH U BOJIAHBI JIJIS
OaIMHUHTOHA.

Jlerkas atneTuka: CTOWKH U TUTAHKA JIJIS TIPBDKKOB B BBICOTY, PYyJIETKA U3MEpHUTENbHas (5 M), M4 115t
METaHUs MaJIbIi (TEHHUCHBIN), CEKYHIOMEp PYUYHOM.

[TonBWKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI: MIUTHI 0ACKETOOTHHBIC HABECHBIE C KOJIBIIAMHU M CETKOU, MM
0ackeTOOJIbHBIC, CETKA JUIsI TIEPEHOCA U XPAHCHUSI MSIYCH; CETKa BOJICHOOIbHAS, MSIYU BOJICHOOIBHBIC U
¢yT60IBbHBIE, KOHYCBI CIIOPTUBHBIE, CBUCTOK

CyIEHCKUH.
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.
	В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного данной программой, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися; умения и способы действий, специфические для предметной области «Физическая культура» перио...
	В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены физические упражнения:
	гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, красотой и координационной сл...
	игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элементарных движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на органи...
	туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и преп...
	спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является предметом специализации для достижения максимальных спортивных результатов. ...
	1) Знания о физической культуре:
	различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, спорт);
	формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и на улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения акти...
	знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни; понимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для гармоничн...
	знать основные виды разминки.
	Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые упражнения:
	участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов; выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта,  основами туристическо...

	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА     4 класс
	Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока.
	Правила поведения на уроках физической культуры. Общие принципы выполнения гимнастических упражнений.
	Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. Одежда для занятий физическими упражнениями. Техника безопасности при выполнении физических упражнений, проведении игр и спортивных эстафет.
	Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены.
	Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчёт.
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА-16 ч.                                                                                                                                              Учащиеся научатся:
	Объяснять основные понятия и термины в беге, прыжках, метаниях;
	Технике высокого старта;
	Пробегать на скорость дистанцию 30м;
	Выполнять челночный бег 3х10 м;
	Выполнять специальные беговые и прыжковые упражнения;
	Выполнять  метания  как на дальность, так и на точность;
	Технике прыжка в длину с места;
	Бегать различные варианты эстафет;
	Длительному бегу (кроссовому) в равномерном темпе;
	Подвижным играм с элементами бега, прыжков и метания.
	Упражнениям общей разминки, для подготовки мышц тела к выполнению физических упражнений.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Осваивать технику беговых и прыжковых упражнений.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых и  прыжковых упражнений.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Описывать технику бросков теннисного  мяча.
	Осваивать технику бросков теннисного  мяча;
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания теннисного  мяча;
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при  метании теннисного  мяча;
	Технике безопасности при работе с мячами. Ловле мяча индивидуально: подбрасывая вверх, с отскока от стены и от пола. Ловле и передачи мяча  в парах: от груди, снизу, из-за головы. Перекатам мяча. Ловле и передачи мяча в парах с близкого и дальнего рас...
	Играть в подвижные игры: ,,Охотники и утки" ,,Мяч соседу",,Передал - садись" ,,Мяч на полу” ,,Перестрелка” ,,Метко в цель" ,,Выбивала” ,,Попади в обруч" ,,Гонка мячей по кругу” ,,Передача мяча в колонне” ,,Мяч ловцу” ,,Кто дальше бросит”,,Пионербол»
	-Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	-Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	-Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	-Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	-Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	-Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	-Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	-Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	-Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	-Осваивать технические действия из спортивных игр;
	-Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	-Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
	-Развивать физические качества;
	-Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство.
	-Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;
	-Использовать подвижные игры для активного отдыха.
	Технике безопасности на уроках гимнастики. Строевым упражнениям: построению в колонну и шеренгу по одному, построению в круг, построению в 2 шеренги, перестроению по заранее установленным местам, размыканию на вытянутые в стороны руки, поворотам нап...
	Подвижным играм:  ,,По своим местам” ,,Салки ноги от земли”  ,,Совушка"  ,,Фигуры"  ,,Море волнуется…"  ,,Третий лишний”  ,,Парашютисты"  ,,Альпинисты"  ,,Тише едешь, дальше будешь"  ,,Космонавты."
	- Описывать состав и содержание  общеразвивающих  упражнений с предметами, составлять      комбинации из числа разученных упражнений;
	-  Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;
	-  Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций;
	-  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;
	-  Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнении;
	-  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;
	- Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
	-  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений;
	-  Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений;
	-  Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
	-  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений;
	-  Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности;
	-  Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности;
	-  Оказывать помощь сверстникам в освоении в лазанье и перелезании, анализировать их технику, выявлять ошибки и помогать в их исправлении.
	Способам хвата ракетки, держания волана и перемещения по площадке,  набиванию волана на месте и с продвижением вперёд. Способам отбивания волана, набиванию  волана на разной высоте.  Технике передвижения по площадке с ракеткой, технике выполнения пода...
	О.Р.У. со скалкой. Вращению скакалки правой рукой, левой, двумя, прыжкам на двух ногах на короткой скакалке, прыжкам на скакалке с продвижением вперед, пробеганию  через длинную скакалку. Упражнениям на развития силы мышц рук, ног, спины и брюшного пр...
	Уровень физической подготовленности
	Рабочая программа составлена с учётом воспитательной программы гимназии на 2023-24 уч.год, размещенной в с соответствующем разделе образовательной программы гимназии.
	Пришкольный стадион (площадка): легкоатлетическая дорожка; сектор для прыжков в длину; игровое
	поле футбола; площадка игровая для игры в волейбол и баскетбол. Спортивный зал игровой с разметкой для игры в волейбол и баскетбол. Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования.
	Гимнастика: стенка гимнастическая, бревно гимнастическое напольное, козел гимнастический, перекладина гимнастическая навесная, брусья гимнастические навесные, мост гимнастический подкидной, скамейка гимнастическая жесткая, коврик гимнастический, маты ...
	Легкая атлетика: стойки и планка для прыжков в высоту, рулетка измерительная (5 м), мяч для
	метания малый (теннисный), секундомер ручной.
	Подвижные и спортивные игры: щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой, мячи
	баскетбольные, сетка для переноса и хранения мячей; сетка волейбольная, мячи волейбольные и футбольные, конусы спортивные, свисток
	судейский.
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	Коснуться пальцами пола
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	Коснуться лбом колен
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	Раздел 1. Знания о физической культуре 
	в процессе урока
	Знания о физической культуре
	в процессе урока
	в процессе урока
	Возникновение физической культуры у древних людей
	в процессе урока
	Физические упражнения
	в процессе урока
	Физические качества человека
	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	в процессе урока 
	Режим дня
	в процессе урока
	Утренняя зарядка
	в процессе урока
	Физкультминутки и физкультпаузы
	в процессе урока
	Понятие правильной осанки
	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
	Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 /
	в процессе урока
	Оздоровительные формы занятий
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 /
	в процессе урока
	Развитие физических качеств
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 /
	в процессе урока
	Профилактика утомления
	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
	 Модуль «Подвижные игры»
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	Модуль «Спортивные игры». Бадминтон
	Итого по разделу
	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
	в процессе урока
	Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО
	Раздел 4.Специальная и физическая подготовка
	Модуль «Лёгкая атлетика». 
	Модуль «Гимнастика».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748 /              https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 /
	Модуль «Общая физическая подготовка». ОФП
	Итого по разделу
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Количество часов 
	Тема урока
	1
	Т\б на уроках по л\а на стадионе. Мед. бег 2мин.О.Р.У в ходьбе. Эстафеты с кубиками.        П.И. -   «Догони свою пару»
	1
	Бег на выносливость 5мин.Упр. в парах с малыми мячами. Бег с преодолением препятствий. Метание м\м с места. П\и:”Вбивала.”
	1
	Бег.упр. Выбегания с высокого старта 3х10,бег 2х30м. Прыжки в длину с места. П\и:”Воробьи-вороны.”
	1
	ГТО. Челночный бег с 3х10.Метание малого мяча на результат. Прыжки в длину с места. 
	1
	ГТО. Спец.беговые упр.Челночный бег 3х10 на результат. П\и :,,Метко в цель",,Пятнашки."
	1
	ГТО. Прыжок в длину с места на результат.         П\и; ”Прыжки по кочкам.”
	1
	ГТО. Бег 30 м.на результат. Обучать прыжку в длину с разбега с зоны отталкивания 60-70см.
	1
	Игры и эстафеты с элементами спринторского бега и прыжков.
	1
	Т\б на уроках при подвижных играх и играх с мячом. Упр. с большими мячами.
	1
	Ловля и передача мяча  в парах -от груди, снизу, из-за головы. П\и: ,,Мяч соседу.”,,Перестрелка.” 
	1
	Ловля и передача мяча с близкого и дальнего расстояния. П\и:”Мяч соседу” ,,Метко в цель."
	1
	Ловля и передача мяча через сетку с близкого и дальнего расстояния. П\и ,,Перестрелка."
	1
	Подача мяча в пионерболе. Броски мяча в цель.    П\и ,,Метко в цель”,,Выбивала.”
	1
	Правила игры в пионербол. Учебная игра.
	1
	Эстафеты с мячом.                                                         П\и  ,,Передал -садись” ,,Выбивала"
	1
	Учебная игра ,,Пионербол"
	1
	Т\б на уроках гимнастики. Строевые упр. О.Р.У. на осанку. Перекаты в группировке. П\и  ,,Салки-ноги от земли"
	1
	Проверить О.Р.У. на осанку. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перекаты в группировке назад, в сторону.
	1
	Комплекс О.Р.У. с гимнастической палкой. Перестроение из одной шеренги в две. Положение рук при стойке на лопатках. Подтягивания, отжимания.
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Стойка на лопатках согнув ноги. Упр. на силу мышц рук и брюшного пресса. П\и:”Космонавты.”
	1
	Комплекс О.Р.У. с малыми мячами. Стойка на лопатках согнув ноги перекатом в упор присев.    П\и ,,Фигуры."
	1
	Повторить комп. О.Р.У. с малыми мячами. Стойка на лопатках согнув ноги с перекатом в упор присев на оценку. П\и  ,,Совушка.”
	1
	О.Р.У. на равновесие. Передвижения по гимн.скамейке- ходьба на носках, в упоре приcев, на коленях, на животе подтягиваясь руками. Соскок со скамейки. П\и:”Море волнуется…’
	1
	Упр. в лазанье по наклонной скамейке. Упр. в висе на гимнастической стенке. П\и:”Третий лишний.”
	1
	О.Р.У. на равновесие. Упр. на гимнастической скамейке: повороты на 180 и 360 градусов ,перешагивание через набивные мячи П\и:”Парашютисты.’
	1
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Перелезания  через гимн. скамейку. Эстафеты с набивными мячами. П\и:”Море волнуется.”
	1
	Передвижение в парах и повороты на 180 и 360 градусов на рейке гимнастической скамейки. Игры и эстафеты с преодолением препятствий различными способами лазанья и перелезания.
	1
	Лазанье по гимнастической стенке различными способами. П\и;”Альпинисты.” Упр. на гибкость.
	1
	О.Р.У. на координацию. Ритмическая гимнастика. Полоса препятствий.
	1
	Упр. на гибкость в парах. Подтягивание на перекладине. Упр. в упорах лежа, на гимнастической скамейке и на гимнастич. стенке. П\и:”Успей выбежать.”
	1
	Преодоление полосы препятствий.                         П\и на равновесие и ,,Альпинисты".
	1
	Строевые упр на оценку. П\и ,,По своим местам." Преодоление полосы препятствий (на время).
	1
	Т\б на уроках по бадминтону. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. О.Р.У. на подвижность плечевого пояса.
	1
	О.Р.У. на гибкость. Жонглирование на разной высоте. Техника передвижения по площадке с ракеткой. Эстафеты с воланом.
	1
	О.Р.У. на гибкость плечевого пояса. Жонглирование на разной высоте с перемещением. Контроль скорости перемещения по площадке.
	1
	Изучение техники выполнения подачи. Перекидывание волана в парах. Эстафеты с воланом в парах.
	1
	Спец.  беговые упр. для бадминтониста. Подачи. Изучение техники имитации ударов справа и слева. Жонглирование на кол-во раз.
	1
	О.Р.У. на силу плечевого пояса. Эстафеты с воланом в парах. Оперативное мышление- игра: ”Тройка”.
	1
	Упр. в парах: подача-прием подачи на кол-во раз. Эстафеты парные с воланом.
	1
	О.Р.У. на координацию движений. Подвижные игры на быстроту реакции. Подача и прием подачи на кол-во раз.
	1
	Т\б на уроках с баскетбольными мячами. Правильное положение рук на мяче, ведение мяча на месте. П\и ,,Передал -садись"
	1
	Передача мяча в парах различными способами: из-за головы, от груди. П\и:”Гонка мячей по кругу.”
	1
	Комплекс О.Р.У. с большими мячами. Ведение мяча по прямой правой, левой рукой шагом и бегом.    П\и: ”Передача мяча в колонне.”
	1
	Упр. с мячами в парах. Ведение мяча с передачей партнеру из рук в руки, с отскоком от пола. П\и:”Мяч ловцу.”
	1
	Передача мяча в парах различными способами на кол-во раз за 30сек. П\и: ,,Кто дальше бросит.”
	1
	Спец. упр. с баскетбольными мячами. Ведение мяча по прямой на время. П\и ,,Мяч капитану."
	1
	Ведение мяча обводя фишки. Ведение мяча по прямой на время. П\и: ,,Мяч капитану.”
	1
	Повторить все способы передачи мяча партнеру и  ведения мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	1
	Т\б на уроках со скакалкой. О.Р.У. со скакалкой. Вращение скакалки правой рукой, левой, двумя. П\и:”Удочка.”
	1
	Прыжки на двух ногах на короткой скакалке. Прыжки на скакалке с продвижением вперед.     Игра ,,Кто позвал.”
	1
	О.Р.У. со скалкой. Прыжки на скакалке с вращением вперед и назад. Пробегания  через длинную скакалку. Игра ,,Кот и мыши.”         
	1
	Прыжки на скакалке на кол-во раз за одну минуту. Впрыгивание и выбегание через длинную скакалку. Игра «Третий лишний.»
	1
	Т\б на уроках по О.Ф.П. Мед .бег 6 минут с изменением направления. Упр. на силу мышц рук и брюшного  пресса. Упр. с набивными мячами.
	1
	ГТО. Спец. пр. упр. Игра  «По кочкам и пенечкам» Контр.тест -поднимание туловища из положения  лежа за 30сек.
	1
	ГТО. Упр. на гибкость в парах. Прыжок в длину с места на результат. Игра  «Воробьи-вороны»
	1
	ГТО. Выбегания из различных и.п. Челночный бег 3х10.  Контр.тест –«Наклон вперед из и.п. сидя»
	1
	ГТО. Спец. бег. упр. Челночный бег 3х10 на время. Отжимания, подтягивания. Упр. с набивными мячами.
	1
	Бросок набивного мяча на дальность. Прыжки на скакалке на кол-во раз за 1мин.
	1
	ГТО. Бег на выносливость. Броски малого мяча в цель. Подтягивание на высокой перекладине(мальчики),на низкой(девочки).
	1
	Многоскоки 8 прыжков с приземлением на две ноги. Метание малого мяча в цель. П\и  «Выбивала»
	1
	Т\б на уроках на стадионе. Кроссовый бег 10 мин. Метание теннисного мяча с места. Выбегания из различных и.п.
	1
	ГТО. Спец. беговые упр. Выбегания с высокого старта 3х30.Метание малого мяча на результат.
	1
	Бег на выносливость 5 кругов. Спец. прыжковые упр. Прыжки в длину с места. Игра  «Воробьи-вороны»
	1
	ГТО. Бег 30м на результат. Прыжок в длину с места на результат. Прыжки и бег через препятствия.
	1
	ГТО. Бег 1 км на результат. Передача эстафетной палочки. Эстафеты и игры с мячами.
	1
	ГТО. Итоговая аттестация.
	1
	Круговая эстафета. Полоса препятствий. Подвижные игры.
	1
	Подведение итогов года. “Веселые старты”.

