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Pabouast mporpamma 1o ¢pu3n4ecKoil KyIbType pa3padoTaHa Ha oCHOBe DenepaibHOW MPOTrpaMMBI
no ¢usnyeckoit KyabType, @enepansuoro I'ocynapcrennoro O6paszoBatensHoro Ctanaapra
HavyanbHOTO 0011ero oopaszoBanus (OPI'OC HOO) yTBepaeHHBIM MpUKa30M MUHIPOCBEIIEHUS OT
31.05.2021 Ne 286 KommekcHoil nmporpammsl «Pusnueckoe Bocnutanue yyamuxcs 1-11 kimaccos»
nox pea. B.W. Jlsixa, M., «IIpocsemenue», 2010 r., a Tak’ke Ha OCHOBE XapAKTEPUCTUKU INIAHUPYEMBIX
Pe3yabTaTOB TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHSL, BOCIIUTAHUS U COLIMATIM3AIMH 00yYarOIUXCs,
npeacTaBieHHou B [IpumepHoit mporpamme Bocniutanus oaoopena pemeaueM DYMO ot 02.06.2020 r

IHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Tpu coznanuu nporpamMmbl YYUTHIBATUCH MTOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO 00111eCTBa B
BOCIUTAHHHU 3I0POBOTO MOKOJICHHUSI, TOCYIapCTBEHHAS MOJUTHKA C HAIIMOHATBHBIMU LEISIMHU YBEITHUCHUS
MPOJOJKUTENBHOCTUA KU3HU TpaxkaaH Poccuu u HayyHas Teopusi PU3NYECKOU KYIbTYpHI,
MPEACTABIISIONIAs 3aKOHOMEPHOCTHU JBUTATEIbHON EATEIbHOCTH YeNIOBEKA. 3I0POBhE 3aKJIa/IbIBACTCS B
JIETCTBE, U Ka4eCTBEHHOE 00pa30BaHKE B YaCTH (PU3NUECKOT0 BOCIUTAHMUSI, (DU3HUUECKOMN KYJIbTYphI 1eTeit
JOIIKOJIBHOTO M HAYaJIbHOTO BO3pacTa oIpeessieT 00pa3 *KU3HH Ha MHOTHE T'OJIBL.

OCHOBHBIMH COCTaBJISIOLUIUMH B Ki1accuPUKay GU3NIECKUX YIIPAKHEHHUH 110 PU3HAKY
HCTOPUYECKH CIIOKUBIIUXCS CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS SBISIOTCS TUMHACTUKA, UTPBI, TYPHU3M,
CHOPT.

[lo pawHOW kimaccudukanuu QU3NYECKUE YOPAKHEHHUS JEIATCS HAa YeThIpe TPYIIIHL:
TUMHACTHYECKHE YIPaKHEHUs, XapaKTepHU3yIOIIMecs MHOrooO0pa3sueM MCKYCCTBEHHO CO3/IaHHBIX
IBUKCHUN W JeHCTBUN, 3(PPEKTUBHOCTh KOTOPHIX OIICHUBAETCS M30MPATEIBHOCTHIO BO3JCHCTBUS HA
CTpoeHHEe U (YHKIUU OpraHu3Ma, a TakKe IMPaBUIBHOCTBIO, KPAacoTOM UM KOOPAHWHALMOHHON
CJIO)KHOCTBIO BCEX JABUKEHUU; UTPOBBIC YNPAXKHEHMS, COCTOAIIME U3 €CTECTBEHHBIX BHUJIOB JIEUCTBUM
(6era, OpoCKOB M T. T.), KOTOPBIC BBIMOJHSIIOTCS B Pa3HOOOpPa3HBIX BapHaHTaX B COOTBETCTBUH C
M3MEHSIIOMICICST UTPOBOM CHUTYyaIlMell M OLICHUBAIOTCS TO 3(PQPEKTUBHOCTU BIUSHUS HA OpPraHU3M B
L[EJIOM U IO KOHEUHOMY pe3yibTaTy AeHCTBUS; TypUcTUYECKUE (PU3NUECKUE YITPAKHEHHSI, BKIIOYAIOIIHE
X0Jp0y, Oer, MPBDKKH, MPEOJOJICHUE MPEMSITCTBUHM, X0Ab0y Ha JIbDKaX B €CTECTBEHHBIX MPHUPOIHBIX
YCIIOBUAX, 3(PPEKTUBHOCTh KOTOPBHIX OILICHUBAETCS KOMIUIEKCHBIM BO3JCHCTBHEM Ha OpraHu3M H
pPEe3yJAbTaTUBHOCTBIO MPEOJIOJCHUSI PACCTOSIHUS M MPEMSITCTBUA HAa MECTHOCTH; CHOPTHBHBIE
yOpaKHEHUsT  O0bEOUHSAIOT Ty Tpymmy  AeHCTBUM, HCIHOJHEHHE  KOTOPBIX  HCKYCCTBEHHO
CTaHJAPTU3MPOBAHO B COOTBETCTBHM ¢ EMMHOI BCECOI03HON CIIOPTUBHOM Kiaccudukamuend M sBIseTCs
MPEeIMETOM CHelHaTN3aliK 7S JOCTHKEHHSI MaKCUMaJIbHBIX CIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

OcHoBHBIE TIpeIMETHBIC pe3yabTaThl MO YydeOHOMY mpenMery «Dusznyeckas KylbTypa» B
cooTBeTcTBUM ¢ PDefepaibHbIM rOCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIM CTaHAAPTOM HAYaIbHOTO OOILEro
obpazoBanus (mamee — DPI'OC HOO) nmomxHB OOecmeurMBaTh YMEHHE HCIIONB30BaTh OCHOBHBIC
TUMHACTUYECKUE YHPaXHEHUs Uil (OPMUPOBAHUS M YKPEIJICHUS 30POBbs, (PU3NYECKOTO DPa3BUTHS,
(U3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNUS, MOBBIICHHS (PU3MYECKON M YMCTBEHHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B mporpamMMe otBeneHo o0co00oe MeECTO YHOPaKHEHUSM OCHOBHOM THMHACTHKH M WrpaM C
UCIOJIb30BAHUEM THUMHACTHYECKHX yhpakHeHuH. OBNajeHre KU3HEHHO BaXHBIMH HABBIKAMH
TUMHACTUKHM TO3BOJISIET PEIIMTh 3a/ady OBJIAJEHUS KU3HEHHO BaXKHBIMM HaBBIKAMU IIJIaBaHMSL.
[TporpaMma BKITIOYAET yNPaKHEHUS AJI pa3BUTHS THOKOCTH U KOOPAUHAINH, () ()EKTHBHOCTh Pa3BUTHS
KOTOpBIX TMPUXOAUTCA HAa BO3PACTHOM Mepuoj HayalbHOM wIKOJbl. lleneHampaBineHHbIe (QU3NYECKHE
YIpaXHEHUS TTO3BOJISIOT U30UPATETHHO U 3HAYUTEIHHO UX Pa3BUTh.

[Iporpamma obecrnieunBaeT «cPOPMUPOBAHHOCTH OOIIUX MPEICTABICHUNA O (U3MYECKON KYIBTYpe U
criopte, pU3MUecKoi aKTUBHOCTH, (PU3MUECKUX KAaUYeCTBAX, )KU3HEHHO BAKHBIX MPHUKIATHBIX YMEHUAX H
HABbIKaX, OCHOBHBIX (U3NYECKUX YIPAKHEHUSAX (TMMHACTHYECKHUX, HUIPOBBIX, TYPUCTUYECKUX H
CIIOPTUBHBIX ).

OcBoeHne mporpaMMbl OOECIEYMBACT BBIMOJHEHHWE OOYyYaIOMMUMHKUCSI HOPMATHBOB Bcepoccuiickoro
¢uskynpTypHO-criopTuBHOro Komriekca I'TO u apyrue npeamernsie pedyastarsl @T'OC HOO, a takxke
MO3BOJISIET PEIINTh BOCHUTATENbHBIE 3a/ayl, M3JI0KEHHbIE B MPUMEPHOM MporpamMMme BOCIUTAHUS,
0J1I0OpeHHOM perieHreM QeIepaTbHOr0 Y4eOHO-METOAMYECKOTO 00bEeIUHEHHS IO 00IIeMy 00pa30BaHUIO
(mpotoxomn ot 2 uroHs 2020 roma Ne 2/20).

CornmacHo cBOeMy Ha3HAYEHHUIO TMpUMEpHas pabodass mOporpamMma SBISETCS OPUEHTUPOM JUIsS
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cocTaBJIeHHUs] pabouux Iporpamm oOpa3oBaTeNbHBIX YYpPEXKICHUN: OHA AA€T MpeACTaBiICHUE O LETsX,
obmieit crparernu oOydeHUs, BOCIIUTAHUS M PA3BUTUS OOYdYaIOUIMXCS B paMKax y4yeOHOro mpeamera
«Dusnueckas KylbTypa»; yCTaHaBIUBAeT 0053aTeIbHOE MPEIMETHOE COJIep:KaHue, MpeaycCMaTpHUBaeT
pacripesielieHue €ro Mo KjaccaM M CTPYKTYPUpPOBaHHE IO pasfeiiaM MW TeMaM Kypca, OIpelenser
KOJIMYECTBEHHBIE M KAaueCTBEHHBIC XapaKTEPUCTHKU COJEpKaHus; Na€T MpPUMEPHOE paclpeneieHue
y4eOHBIX YacOB 0 TEMaTHMYECKHM pa3jieiaM U PEKOMEHIYEMYIO MOCIEeI0BATEIbHOCTh UX H3YUEHHS C
y4€TOM MEXKIIPEIMETHBIX W BHYTPUIIPEIMETHBIX CBS3€H, JOTMKM Y4EOHOTro MpOoLecca, BO3PACTHBIX
0cOOEHHOCTEeH O00YdJaIOLINXCsl; ONpeNeNsieT BO3MOXHOCTH IMpeaMeTa Ul pealu3alud TpeOOBaHMHA K
pe3ylbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOUM 00pa3oBaTelbHOW MpOrpaMMbl HadallbHOTO OOIIero oOpa3oBaHus, a
Takxke TpeOOBaHMU K pe3yibTraTaM oOy4eHus (U3NYECKOH KyJabType Ha YpOBHE IeNiel H3ydeHus
IpeIMeTa U OCHOBHBIX BHUJIOB Y4eOHO-ITO3HABATEIbHON AEATEIbHOCTH / Y4eOHBIX AEMCTBUI yUYe€HUKA IO
OCBOCHHUIO YUEOHOTO CONIEpKaHMS.

B mporpamme Hamum cBo€ otpaxkenue: Ilopyuenme Ilpesumenta Poccuiickoii ®Peneparuu 00
oOecriedyeHu BHECEHHsI B IPHMEPHbIE OCHOBHBIE OOpa3oBaTelbHbIE MPOTPAMMBI JIOIIKOJIBHOTO,
Ha4aJIbHOTO  OOIIEro, OCHOBHOTO OOMIETO ©  CpemHero oO0mero oOpa3oBaHHWs W3MECHCHHH,
NPeIyCMAaTPUBAIONINX O0s3aTeIbHOEC BBIMOJIHEHHE BOCIUTAHHUKAMH W yYallUMHCSA YIpaKHEHUH
OCHOBHOW TMMHACTHKH B IIEJIAX UX (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUA (C YUETOM OTpaHHuUEHH, 00YyCIOBICHHBIX
COCTOSIHHEM 370pOBbs); ycioBus KOHLENIMM MOAEPHU3ALMKM NpEnoJaBaHusl y4eOHOTo mpeaMera
«Du3nveckas KyJnbTypa» B 00pa3oBaTelbHBIX opraHuzanusx Poccuiickoit deneparuu, peann3yrommx
OCHOBHBIE 00111e00pa3oBaTeIbHBIE MPOTPAMMBbI, HAyYHBIE M METOJIOJOTHYECKHE IMOAXOAbl K H3YUYECHUIO
(bu3UYeCcKON KyJIbTYphl B HAUaJIbHOM IITKOJIE.

OBLIASA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOI'O KYPCA
«PU3NYECKAS KYJIBTYPA»

[Ipenmerom o0O0ydeHus (QU3NYECKOM KYJNbTYype B HAYaNbHOW IIKOJIC SBISETCS JBUTATENbHAs
NeSITeIbHOCTh YeJlIOBEeKa C O0OIIepa3BUBAIONIECH HANpPaBIEHHOCTHIO C HCIIOJIB30BAHHUEM OCHOBHBIX
HampaBICHUH (HU3NYECKON KyIbTyphl B KiacCU(UKAUM (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH MO MPU3HAKY
HUCTOPUYECKHU CIIO)KMBUIMXCSI CHCTEM: TMMHACTUKA, WIPbl, TYPU3M, CHOPT — MW YHNPAXKHEHUU IO
IIPEUMYIIECTBEHHON 1I€I€BOM HAIpPABJIEHHOCTH MX HMCIOJIb30BAaHUS C YYETOM CEHCUTUBHBIX IE€PHOJOB
pa3BUTHA YYalIMXCsl HayaldbHOW IIKOJIBI. B mpolecce oBmageHus 3TOW NEATENbHOCTHIO (OpMHUpYeETCs
KOCTHO-MBIIIICYHAs! CUCTEMA, YKPEIUIAETCS 370pOBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KayecTna,
OCBaMBAIOTCSl HEOOXOAUMBIE IBUTATENbHbIE JEHCTBHS, aKTUBHO PAa3BUBAIOTCS MBILIUICHHUE, TBOPUECTBO U
CaMOCTOSITENIBHOCTb.

VY4eOnsbiit mpenmer «dusudeckas KyibTypa» 00J1aJaeT MUPOKUMHU BO3MOXKHOCTSMHU B UCIOJIb30BAHUN
¢bopm, cpenctB U MeTo10B 00ydeHus. CylecTBeHHBIM KOMIOHEHTOM COJIepKaHusl yu4eOHOro mpeamMeTa
«Duznyeckas KyJIbTypay sBIsieTcs (u3ndeckoe BocmuTaHue rpaxknaH Poccun. YueOHBIA mpeamer
«Pu3nyeckas KyJlbTypa» o0oramaer oOydarolIMXCsi CHUCTEMON 3HaHMWA O CYHIHOCTH U OOIIECTBEHHOM
3HaYeHUH (PU3MUECKON KyJIbTYphl U €€ BIMSHUM HAa BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JUYHOCTH. Takue 3HaAHHS
00eCneunBaOT Pa3BUTHE TapPMOHUYHOW JUYHOCTH, MOTHUBAIUI0O U CIIOCOOHOCTh OOYYaIOIIUXCS K
Pa3IMYHbBIM BUAAM JESITEIbHOCTH, MOBBIIIAIOT UX OOLIYIO KYIBTYPY.

[Iporpamma ocHOBaHa Ha CHCTEME HAYYHBIX 3HAHUU O YeJIOBEKE, CYHTHOCTH (PU3UUECKOH KYIbTYpBHI,
o0IINX 3aKOHOMEPHOCTAX €€ (YHKIIMOHUPOBAHMS M HCIOJIb30BAHUS C €0 BCECTOPOHHETO PA3BUTHS
JIoAel M HampaBieHa Ha (OpMHUPOBAHUE OCHOB 3HAHMUN B 001acTH (PU3MUECKOW KYIBTYpPBI, KYJIbTYpHI
JBWKEHUW, BOCIIUTAHME YCTOMYMBBIX HAaBBIKOB BBIITOJIHEHUS OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JEHCTBHIA,
YKPEIJIEHUE 3J0POBbSI.

B nporpamme ydteHbl puOpUTETHl B O0yYE€HUU HA YPOBHE HAYaJIbHOTO 00pa30BaHUs, U3JI0KEHHBIE B
Konnenuuu MojaepHM3auuMy TpenojgaBaHus ydeOHoro mpeamera «®Pusmyeckas KylIbTypa» B
oOpa3oBarenbHBIX opraHu3anusx Poccuiickoit denepamnuu, KOTOphIE HAUTH OTPAXXEHUE B COJICPKAHUU
IpOrpaMMbl B YacTH IMOJyYeHHs 3HAHUNA U YMEHHUN BBITIOJHEHHUSI 0a30BBIX YHPAKHEHUH T'MMHACTHKH IS
MPaBWJIBHOTO (OPMUPOBAHUSL OINOPHO-IBUraTEILHOTO ammapara, pa3BUTHS THOKOCTH, KOOPAHWHAIUH,
MOTOPUKH; MOTYYEHHUS SMOLMOHATIBHOTO YJOBJIETBOPEHUS OT BBHIMOJIHEHUS (U3NUECKUX YNPAKHEHUH B
WUTPOBOM AEATEILHOCTH.

[Iporpamma oOecrmeunBaeT CO3/aHUE YCIOBHH JUIsl BBICOKOTO KadecTBa IpernojaBaHHs y4eOHOTro
npenMera «@Pusnyeckas KyiabTypa» Ha YpPOBHE HA4aJbHOTO oOmero oOpa3oBaHUs; BBITOJIHEHHE
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TpeboBaHui, ompenenéHHbIXx crathéit 41 depepambHoro 3akoHa «0O0 oOpazoBanmu B Poccuiickoii
@enepauun» «OxpaHa 310pOBbS 00YYaIOIIUXCS», BKIOYAs ONpeAeNieHHEe ONTUMAIbHON yueOHOM
Harpy3kH, peXuMa Yy4deOHBIX 3aHATHH, cO3[JaHuEe YCJIOBHM s mNpoduiakTUKu 3aboneBaHUN U
03/I0pOBJICHUSI 00YYarOIUXCS; CIOCOOCTBYET PEIICHUIO 331ay, onpeaeaéHHbIX B CTpaTeruu pa3BUTHS
¢dbuzmdeckoi KynbTypsl u criopta B Poccuiickoit @eneparnuu Ha nepuoa a0 2030 r. u MexoTtpacneBoi
MporpaMMe pas3BUTHUS WIKOJbHOro crnopra g0 2024 r., 1 HampaBjieHa Ha JOCTHXKEHHE HAllMOHAIbHBIX
neneit pazButus Poccuiickoit @Dexpepanuu, a WMEHHO: a) COXpaHEHWE HACeJICHUs, 370pOBbE W
Onaromnoy4ue Jtoiei; 0) co3nanrue BO3MOKHOCTEH I caMOpeanu3allii U Pa3BUTHS TaTaHTOB.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM C TpeOoBaHusIMH DenepaibHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNnpHOTO CTaHapTa HadaabHOTo 001ero oopazosanus (naiee — GI'OC HOO).

B ocHoBe mporpaMMbl JiekaT MpeAcTaBieHUs 00 YHUKAJIbHOCTH JUYHOCTH KaXKJOTrO Yy4dallerocs
HayajdbHOW IIKOJBI, HWHIAMBHUAYAJIbHBIX BO3MOXHOCTSAX KaXJOTO IIKOJbHUKA W YYEHHYECKOTO
coobmiecTBa B L1eJI0M, NMpodecCHOHATbHBIX KaueCcTBaX YUYHMTENed U yIpaBlIeHUYECKUX KOMaHJ CHCTEMbI
o0pa3oBaHMs, CO3MAIIUX YCIOBUS JUIsI MAaKCHMAalbHO TOJHOTO o0ecredeHus o00pa3oBaTelbHbBIX
BO3MOXHOCTEH ydYalmuMcsi B paMKaxX €IWHOr0 00pa3oBaTelbHOrO MpocTpaHcTBa Poccuiickoi
Qenepanuu.

[leHHOCTHBIE OPHEHTHPHI COAEpPX aHUS NPOrpaMMbl HampaBieHbl Ha BOCHUTAaHUE TBOPYECKUX,
KOMITETEHTHBIX W YCHEIIHbIX TpaxkaaH Poccum, COCOOHBIX K aKTUBHOW camMOpealiu3alid B JTUYHOMH,
0011ecTBeHHON U MpodecCHOHATBHOM AesTenbHOCTH. OOydeHHE MO MPOoTrpaMMe MO3BOJISIET (OPMHUPOBATH
y 00y4JarImuXxcsi YCTaHOBKY Ha (JOPMHUPOBAHUE, COXPAHCHHUE M YKPEIUICHHUE 37J0POBbs; OCBOUTH YMEHHUS,
HaBBIKH BEJCHUS 3I0POBOT0 U O€3011acHOTr0 00pasa KU3HU; BEIMOJHUTH HOpMBI [ TO.

Conepxanue mporpaMMbl HampaBiIeHO Ha HPQPEKTUBHOE pPa3BUTHE (U3MYECKUX KAayecTB H
CHOCOOHOCTEH 00yyaronMXxcs Ha4YaIbHOM MIKOJIBI, HA BOCIIUTAHUE JINYHOCTHBIX KauecCTB, BKIIOYAIONINX B
ce0si TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH K CaMOpa3BUTHUIO, CAMOOLIEHKE, peduiekcuu, aHamuzy; (GpopMupyer
TBOPUECKOE HECTAaHJAPTHOE MBINUICHHE, WHUIMATUBHOCTh, LEJICYCTPEMIIEHHOCTD, BOCHUTHIBAET
ATUYECKHE YyBCTBA TOOPOKETATEILHOCTH W SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH, IOHUMAHHUSI U
COIEPEeKUBAHUSI YYBCTBAM JAPYTUX JIIOJEH; YYUT B3aUMOJECHCTBOBATH C OKPY>KAIOUIUMHU JIOJBMU H
paboTaTh B KOMaH/Ie; IPOSIBIATH JIUJEPCKHUE KAuecTRa.

CopepxaHue MpPOrpaMMbl CTPOUTCS HA MPUHIUINAX JIHYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOM, JUYHOCTHO-
pa3BHUBAONICH MEAArOTUKH, KOTOpas OIpeNesseT IMOBBIIMIEHHE BHUMAHHS K KYyIbType (PU3UYECKOTO
pa3BUTHSA, OpPHUEHTAUUH (UKYIbTYPHO-CIOPTUBHOM JAESITEIbHOCTH Ha pelIeHue 3a1ad  pa3BUTHUS
KYJIBTYPBI JIBYKEHUS, GU3HMUECKOE BOCITUTAHUE.

BaxxHoe 3HaueHue B OCBOCHUH NMPOTrpaMMBbl yJIEII€HO UTPaM M UTPOBBIM 33JaHUSIM KaK IpocTeiieit
dbopMe PU3KYITBTYpHO-CIIOPTUBHOM EATEIHHOCTH. B mporpamme UCIONb3yIOTCSI CEOKETHBIE U
MMITPOBU3AIIIOHHO-TBOPYECKHE TIOJIBUYKHBIE UTPBI, peIIeKCUBHO-METaQOPUUECKIE UTPbI, UTPBI HA
OCHOBE MHTETPAllM{ UHTEJUIEKTYaJIbHOIO U JBUTATEIbHOTO KOMIOHEHTOB. VIrphl MOBBIIAIOT HHTEPEC K
3aHATHUSIM (PU3NUECKON KyJIbTYpOil, a TAaKkKe COACHCTBYIOT JyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCITUTAHUIO
oOyuatomuxcs. JIJiss 03HaKOMIJICHHSI ¢ BUJJaMH CIIOPTa B IPOrpaMMe UCTIOIb3YIOTCSI CIOPTHBHBIC
scTadeTsl, CIOPTUBHBIE YITPAXKHEHUS U CIOPTUBHBIE UTPOBBIE 3aaHus. J{1s1 0O3HAKOMIIEHUS C
TYPUCTHYECKUMU CIIOPTUBHBIMH YIIPAXKHEHUSIMU B MIPOTPAMME UCIIOIb3YIOTCS TYPUCTUUECKUE
criopTuBHBIE UTpbl. CoaepkaHue MPorpaMMbl 00ECIIEUUBAET JOCTATOYHBIH 00BEM IPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHUN U YMEHHUM.

B cootBercTBun co ®I'OC HOO coaeprkanue nporpammsl yaeoHoro npeamera «dusnyeckas
KYJIbTYpa» COCTOUT U3 CIAEAYIOIINX KOMIIOHEHTOB:
3HaHUS 0 PU3nUecKOr KyabType (MH(OPMAIIMOHHBI KOMIIOHEHT JIEATeILHOCTH);

Croco0b! GU3KYIBTYPHOU IESTEIBHOCTH (OMEepAlMOHATLHBI KOMIIOHEHT JeSTEIbHOCTH);
¢uznyeckoe COBEpIICHCTBOBaHHWE (MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIM KOMIIOHEHT —JI€ATEIbHOCTH),

KOTOpOe Tmojpa3zessieTcss Ha (U3KYJIbTYpHO-03I0POBUTEIBHYI0 M CHOPTHBHO-037J0POBUTEIEHYIO

JESITEIbHOCTD.

Konuenuusa nporpaMMbl OCHOBaHA HA CJAeAYIOIIUX NPUHIMNAX:

Ilpunyun  cucmemamuynocmu  u  nocireoosamenvHocmuy.  [IpUHIMI ~ CUCTEMAaTUYHOCTH H
MOCJIEIOBATEILHOCTH MPENINOoiaraeT peryasipHOCTb 3aHATUM M CHUCTEMY 4YEpeIOBaHMsS Harpy3ok ¢
OTJBIXOM, a TaK)Ke ONpPEeAeNEHHYIO IMOCJIE0BATEIbHOCTh 3aHATUNH M B3aUMOCBSI3b MEXIY Pa3IMYHBIMU
CTOPOHAMHU WX COJIEpKaHUsA. YUeOHBI MaTepuan mporpamMmbl JOJKEH OBITh pa3fefiéH Ha JOTHYECKH
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3aBepUIEHHbIC YaCcTH, TeopeTudeckas 0a3za 3HaHWM MOJIKpEIUIIeTCs NMpaKTUYeCcKUMHU HaBbikamMu. Ocoboe
BHHUMaHHE B TIpOrpaMMe yaemsieTcsl moBTopsieMocTd. [IOBTOPSIOTCS HE TOIBKO OTHEIbHBIC (PH3UUECKHE
YIpaXHEHUS], HO U MOCJIE0BATEIbHOCTD X B 3aHATHUSIX. Tak)Ke MOBTOPSETCS B ONpeNeEHHBIX YyepTax U
MOCJIEIOBATEIbHOCTh CaMUX 3aHATUNW HA MPOTSKEHUU HEICNbHBIX, MECSYHBIX M JIPYTUX ILHKJIOB.
[IpyHIMI CHUCTEMAaTUYHOCTH M TOCJEI0BATEIBHOCTH MOBBIIACT 3((HEKTUBHOCTh TUHAMHUKU Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB MIIQIIINX IIKOJIBHUKOB C YYETOM MX CEHCUTHBHOTO MEPUOJIA PA3BUTHS:
THOKOCTH, KOOPAUHAIIUHU, OBICTPOTHI.

Ilpunyunvl nenpepvigHoCmU U YUKAUYHOCMU. ITU TIPUHIUIIBI BBIPAYKAIOT OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
MOCTpOCHUS 3aHATUH B (usmueckoM BocnuTaHud. OHM oOecnedynBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh MEXIY
3aHSATUSAMM, YaCTOTy M CYMMapHYIO MpOTSXKEHHOCTh HX BO BpeMmeHu. Kpome TOro, mpuHUUI
HEMPEPbIBHOCTH TECHO CBSA3aH C MPUHIUIIOM CHUCTEMHOI'0 Y€pelIOBaHUs HArpy30K M OTAbIXa. [IpunHumn
[UKIMIHOCTH 3aKIIOYAeTCs B MMOBTOPSIONICHCS TOCIEAOBATEILHOCTH 3aHITHIA, YTO OOECIeYHUBACT
MOBBILLIEHUE TPEHUPOBAHHOCTH, yIydlIaeT PU3NYECKYIO OITOTOBICHHOCTh 00YyYaroerocs.

Ipunyun 6o3pacmHou adekeamHocmu Hanpasienuti  gusuueckozo eocnumanus. Ilporpamma
YUUTBHIBAET BO3PACTHBIE U MHAWBUYaJbHBIE OCOOCHHOCTH J€TeM MIIaJIIEro IMIKOJBHOTO BO3pacTa, UTo
CHOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY (POPMHUPOBAHUIO TBUTATEITLHBIX YMEHUIN U HABBIKOB.

Ipunyun naenaonocmu. HarnsagHocTh 00yd4eHHMsT M BOCIUTAHHUS MPEANOJiaraeT Kak HIMPOKOE
WCIOJIb30BAHNUE 3PUTENBHBIX OMNIYIICHWH, BOCHPHITHS OO0pa30B, TaKk H TOCTOSHHYIO OINOpY Ha
CBUJETENHCTBA BCEX IPYTMX OpPraHOB YYBCTB, Oylarojaps KOTOPBIM JIOCTHTaeTCsl HEMOCPECTBEHHBIH
ahdekT oT comepxkaHUs TporpaMMbl. B mporiecce (U3MYECKOro BOCIUTAHUS HATNISIHOCTH HIPacT
O0COOCHHO BaXKHYIO POJIb, MOCKOJIbKY JESTEIbHOCTh OOYYaIOIUXCsl HOCUT B OCHOBHOM IMPAaKTHYECKUM
XapakTep U UMEET OJJHOM U3 CBOMX CIIECIMAIbHBIX 33]a4 BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE OPTraHOB YYBCTB.

Ipunyun oocmynnocmu u unousuoyanuzayuy. IIpuHIUN TOCTYMTHOCTU U MHAUBUAYAIU3AIMH O3HAYAET
TpeOOBaHUE ONTHUMAILHOTO COOTBETCTBUS 3a/ay, CPEICTB M METOJOB (DM3MUYECKOTO BOCIUTAHUS
BO3MOXXHOCTSIM oOyuvaromuxcs. [Ipu peanuzanuu NpUHIMIA JOCTYMHOCTH YYUTHIBAE€TCS TOTOBHOCTD
o0yJaromuxcss K OCBOCHMIO MaTepHualjia, BBIMOJIHEHUIO TOM WM WHOM (PHU3MUECKOW HAarpy3ku U
oTpeseNsieTcsl Mepa JOCTYMHOCTU 3a/aHus. ['OTOBHOCTh K BBIMOJHEHUIO 3aJlaHUN 3aBUCUT OT YPOBHS
(U3MYECKOTO W UWHTEIUICKTYyalbHOTO pa3BUTHS, a TaKkKe OT UX CYObEKTHBHOW YCTaHOBKH,
BBbIpaXKarolleics B NpeAHaMEPEHHOM, 1[eJIeyCTPEMIEHHOM U BOJIEBOM MOBEJCHUH 00YYarOIIUXCS.

Ipunyun ocosnannocmu u axmuenocmuy. IIpUHINAN OCO3HAHHOCTHM M AKTUBHOCTH IPEATNOIAracT
OCMBICIIEHHOE OTHOILIEHHE OO0YYaromMXCsS K BBIINOJHEHUIO (U3MYECKUX YIPAKHEHUH, OCO3HAHUE H
MOCJIEIOBATEIbHOCTh TEXHUKH BBIMOJHEHUS YHPaXHEHUM (KOMIUIEKCOB YIPAXHEHUW), TEXHUKU
JbIXaHUS, JTO3UPOBAHHOCTH O00BbEMAa M WHTEHCHUBHOCTU BBIMOJIHEHHSI YIPA)KHEHUH B COOTBETCTBUU C
BO3MOXXHOCTSIMU. Oco3HaBasi 03JOPOBHUTEIHHOE BO3ACHCTBHE (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH HA OpPraHU3M,
oOyuaroluecs: y4aTrcsi CaMOCTOSATEIbHO U TBOPUYECKH pellaTh JBUTATENbHBIC 3a/1a4H.

Ipunyun ounamuunocmu. lIpUHIMI IMHAMUYHOCTH BBIpaXKaeT OOIIYIO0 TEHICHLHUIO TpeOOBaHMIA,
MPEIbABISEMBIX K 00y4alOIUMCs B COOTBETCTBUU C IPOrPaMMOii, KOTOpask 3aKII0YAETCsl B TOCTAHOBKE U
BBITIOMTHEHUN BCE OoJee TPYIHBIX HOBBIX 3aJaHUN, B TIOCTCTICHHOM HapacTaHWM oO0bEMa W
MHTEHCUBHOCTU M CBSI3aHHBIX C HUMU Harpy3ok. [Iporpammoii mpeaqycMOTpeHO peryisipHoe OOHOBJICHHE
3aJlaHui ¢ 00IIel TeHICHIIMEeH K POCTy (PU3HUECKHUX HArpy30K.

Ipunyun eapuamusnocmu. [IpUHIMI BapUaTUBHOCTH IMPOTpaMMbl MIpPENojiaraeT MHOrooopasue u
rHOKOCTh HCIONB3YyEeMBIX B IporpamMme (opm, CpelICcTB M METOIOB OOYYeHHS B 3aBHCHUMOCTH OT
(bu3MYecKoro pa3BUTHUS, HUHAMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEM M  (YHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
oOyJaromuxcsi, KOTOpble oOmucaHbl B mporpamMMe. CoOMIOACHHE OSTUX TNPHUHIUIOB  ITO3BOJIHUT
oOy4JaroruMcs 1ocTHIb Hanbonee 3P EeKTUBHBIX PE3YIHTATOB.

OcBoeHHE MPOrpaMMBbI MPEATOoIaraeT coOI0ICeHNE TTIaBHBIX MEeIarorH4eCKiX MPaBHI: OT U3BECTHOTO
K HEHM3BECTHOMY, OT JETKOro K TPYAHOMY, OT IPOCTOro K CiloxHOMY. [lmanupoBaHue ydeGHOTO
Marepuaiga PEKOMEHIYETCS B COOTBETCTBUM C IOCTENEHHBIM OCBOCHHEM TEOPETUUYECKUX 3HAHUM,
MPAaKTUYECKUX YMEHHH W HABBIKOB B YUEOHOH M CaMOCTOATEIbHOW (U3KYJIbTYPHOU, 0310POBUTEIHHOM
eI TeTbHOCTH.

B ocHoBe mnporpamMmbl JIEKHT CHCTEMHO-IEATEIbHOCTHBIM TMOJXOMA, LEIbI0 KOTOPOTO SIBISETCS
(dbopMUpOBaHHE y O0YUYAIONTUXCS TOJHOTO MPEICTABICHUS O BO3MOXKHOCTIX (PU3NYECKOW KyIbTyphl. B
COJIEp>KaHUU MPOTPAMMBbI YUYUTHIBAETCS B3aUMOCBSI3b M3YyYaeMBIX SBJICHUN U MPOILIECCOB, YTO MO3BOJIUT
YCHENIHO JOCTUTHYTH MJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB — MPEAMETHBIX, METAIIPEAMETHBIX U JIMUHOCTHBIX.



HEJAU U3YUEHUSA YYEBHOI'O TIPEIMETA

«PUBNYECKASA KYJIBTYPA»

Henn wusydenuss yuebHoro mpeamera «dusuueckass KylbTypa» — (OPMUPOBAHHE Pa3HOCTOPOHHE
(bu3nyecKd pa3BUTON JIMYHOCTHU, CIIOCOOHOM aKTUBHO HCHOJIb30BaTh LIEHHOCTH (DU3MUECKON KYJIbTYPHI
IUIL  YKPEIUIGHHWST W JUIMTENIBHOTO COXPAHEHHsT COOCTBEHHOTO 3/10POBbS, ONTHMHU3ALMH TPYIOBOM
NeSITeIbHOCTH U OpTraHU3alli aKTUBHOTO OT/bIXA.

Henn u 3amaum mporpamMmbl 00ECHEUMBAIOT PE3yJIbTaThl OCBOCHHUS OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHOM
MpOrpaMMbl HaydajabHOTO O0IIero oOpa3oBaHUsA MO yuyeOHOMY mpenMmeTry «Pusnyeckas KyjlabTypa» B
cootBercTBUU ¢ ®I'OC HOO.

K HampaBieHWI0O TEPBOCTENEHHON 3HAYMMOCTH TIPU peajau3ainud 00pa3oBaTENbHBIX (DYHKITHI
yuebHoro npeamera «®duznueckas KyiabTypa» TPaJUIMOHHO OTHOCAT (POPMHUpPOBAHHME 3HAHUH OCHOB
¢bu3nyeckoil KyiabTypbl Kak HayKH OOJIaCTH 3HAaHMM O dYeNlOBEKe, NMPUKIAJAHBIX YMEHMUSIX M HaBbIKax,
OCHOBAHHBIX Ha (PM3NYECKUX YHNPAKHEHUAX U1 (OPMHUPOBAHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHA U  (U3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHMS, IMOBBIIMICHUS (U3NYECKOM U yMCTBEHHOM
paboTOCIOCOOHOCTH, U KaK OJHOTO M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEH KyJIbTyphl UeIOBEKa.

Hcnonp3yemble B 00pa3oBaTeNbHON JI€ATENHHOCTH TEXHOJOTHMH MPOrpaMMbl MO3BOJIAIOT pelaTh
IIPEEMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 3334 (U3MYECKOM KyJIbTyphl Ha BCEX YPOBHSAX OOIIEro
oOpa3oBaHus.

B conmepxanuu nporpaMMbl YYT€Hbl OCHOBHBIEC HAINpPABICHUS PAa3BUTHS MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH
YeNioBeKa, BKIIIoYas 3HaHUS O Mpupoje (MeIuKo-OMOJIOTMYEeCKHE OCHOBBI JIE€ATEIbHOCTH), 3HAHUS O
genoBeke (MCUXOJIOr0-TIeIarOTHYeCKIe OCHOBBI JIEATEIBHOCTH), 3HaHHWS 00 oOIiecTBe (MCTOPUKO-
COLIMOJIOTMYECKHUE OCHOBBI JICATEIBHOCTH).

3amgaya y4eOHOro IMpeaMera COCTOMT B (JOPMUPOBAHUHU CHUCTEMBI (PU3KYIBTYpPHBIX 3HAHUH, KU3HEHHO
BaXHBIX MPHUKIATHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB, OCHOBAaHHBIX Ha (PM3UYECKUX YMPAKHEHUSX IS YKPEIICHUS
300poBbs  ((pU3MYECKOro, COLMATBHOIO M TICHXOJIOTMYECKOTr0), OCBOCHHUHU YIPAXHEHUH OCHOBHOM
TMMHACTHKM, IUJJaBaHUS KaK JKM3HEHHO B&XKHBIX HABBIKOB 4YEJIOBEKA; OBJAJEHUE YMEHUSIMHU
OpraHHU30BBIBATh 3/I0POBHECOCPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTh (PACcHOPsIIOK JHS, YTPEHHSS TMMHACTHKA,
TMMHACTHYECKHUE MUHYTKH, IOJBI)KHBIE M O0IIEpPa3BUBAIOIINE UTPHI U T. [.); YMEHUU MPUMEHATH MIpaBUiIa
0€30MacHOCTH TIPH  BBITIOJTHEHUU (U3UYECKUX YIPAKHEHUH U pa3iuyHbIX (QOpM  JIBUTATEILHON
NeSITeTbHOCTU U KaK pe3yibTaT — (hu3nueckoe BocuTaHue, GopMUpPOBaHUE 3[J0POBbS U 30pOBOro o0pasa
KU3HU.

Hapsiny ¢ sTum nporpamma o0GecrieurnBaer:
€IMHCTBO 00pPa30BaTENFHOIO MPOCTpaHCTBa Ha Tepputopun Poccuiickoit ®Penepauuu ¢ ENIbIO

peanu3aiyy paBHbIX BO3MOKHOCTEH MOJIy4eHHs KaueCTBEHHOTO HayallbHOTO 00I11ero 00pa3oBaHus;

IIPEEMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX O0OpPa30BaTEeNbHBIX MPOrpamMM JOHIKOJIBHOTO, HAYaJIbHOIO OOLIEro u
OCHOBHOTO 00IIIer0 00pa3oBaHUs;

BO3MOXHOCTH (hOPMUPOBAHMS MHAWBUAYAIBHOTO MOIX0AA M PA3IMYHOTO YPOBHS CIOXXHOCTU C YUETOM
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH oOydarommxcs (BKJIOYast oJapEHHBIX JETECH, neTeit
C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370POBbs1);

roCy/IapCTBEHHbIE TapaHTHM KayecTBa HAYaJbHOTO O0OIIero oOpa3oBaHHUsA, JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
00y4armuxcs;

OBJIaJICHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJOTHYECKHMMH CpPEJICTBAMU B XOJl¢ OOy4YeHHS U B TOBCETHEBHOM
KHU3HH, OCBOCHHE ULU(POBBIX 00pa30BaTENbHBIX Cpel Ui TMPOBEPKHM U TNPHOOpPETeHHs 3HAHUH,
paciupeHus: BO3MOKHOCTEH JTMUYHOTO 00pa30BaTeIbHOIO MapIIPyTa;

dbopMupoBaHre y 00yJarOIIUXCS 3HAHUN O MecTe (U3MUECKON KyIbTyphl U CIOPTA B HAIMOHATLHOM
cTpaTeruu pas3BuTus Poccuu, MX HCTOpPUYECKON pOJW, BKJIaJe CHOPTCMEHOB Poccun B MUPOBOE
CIIOPTUBHOE HACJIENUE;

OCBOEHHE OOYYaIOIIUMUCS TEXHOJIOTMA KOMaHIHOW paboThl HA OCHOBE JIMYHOTO BKJIa/Ja Ka)KIOTO B
pemieHre OOMMX 3a/a4, OCO3HAHMSA JIMYHOH OTBETCTBEHHOCTH, OOBEKTHBHOM OLIGHKM CBOUX U
KOMaHHBIX BO3MOXHOCTEH.

[IpuopuTeT MHANBUAYATBFHOTO MOAX0Aa B 00YYEHHUHU MO3BOJISICT 00YJaIOIIMMCSI OCBaUBaTh MPOTrPaMMy
B COOTBETCTBUU C BO3MOXHOCTSMHU KaXKIOTO.

YHUBEpCAIIbHBIMUA KOMIIETCHIIMSIMUA y4allliXcs Ha 3Tale HavyajJbHOro OOpa30BaHUs IO MPOrpaMme
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SIBJISIOTCSL:

YMEHHE OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JI€ATEIBbHOCTD, BEIOMPATh U UCIOIb30BATh CPEACTBA (PU3MUECKON
KYJIbTYpbl JUISl JOCTIKEHUS ILeNU JWHAMUKH JIMYHOTO (PU3MYECKOro pa3BUTHS U (U3HUECKOTO
COBEpPIIICHCTBOBAHNS,

YMEHHE aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTHBHYIO JESTEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
JOCTUXKCHUU O6H_II/IX Heﬂeﬁ, MNpOABJIAThL JIMACPCKUC KAdYCCTBa B COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH,
paboToCrocOOHOCTh B YYCOHO-TPEHUPOBOYHOM IMPOIECCE, B3aUMONOMOIIL TMPU HM3YYCHUH U
BBITTOJIHEHUH (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH;

yMEHHE IOHOCHTHh WH(OPMAIUIO B JOCTYITHOH, SIPKOM, SMOIIMOHAILHON (hopMe B TMporiecce OOmeHus 1
B3aMMO/JICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMU JIIOJIbMH, B TOM YHCJIE MPH Nepeaaue HHGpopMauu
Ha 3a/laHHYI0 T€MYy O OOIIMM CBEACHHUSIM TEOPUHU (PU3NUECKON KYyIbTYphl, METOAMKAM BBITIOJHEHUS
¢u3MUeCKUX YIpaKHEHUH, MpaBUiaM MPOBEACHUS OOIIEPA3BUBAIOIINX IMOJBUKHBIX UTP M UTPOBBIX
3aJaHuN;

yMeHHue paboTaTh HaJ| OUIMOKaMHU, B TOM YWCIIE MPH BHIMOJIHEHUU (U3UUECKUX YIPAKHEHUH, CIBIIIATH
3aMeYaHus M PpEKOMEHJAlMM [e[arora, KOHILEHTPUPOBATHCA MpPH MPAKTUYECKOM BbBIIOJHEHUHU
3aJJaHMii, CTABUTH Tepesl COOON 3a/aui TapMOHUYHOTO (PU3HUECKOTO PA3BUTH.

MECTO YUEBHOI'O [TPEJIMETA «®U3NYECKAS KYJIbTYPA» B VUEBHOM IIJTAHE

OOmiee uyucio 4YacoB, OTBEAEHHBIX Ha u3ydeHue npeamera «Dusmueckas KyiabTypa» B 1 Kiacce
cocraBisieT 99 yacoB (Tpu yaca B HEJIEIIO ).

[IpumepHass mporpamma mo Gpu3nuecKor KyabType CpeaHero (MoaHoTo) o01ero oopazoBanus (0a30BbIi
npo¢uis) M., IIpocsemmenue, 2010, 61 ¢
ABTOpCKHE paboure mporpamMMsl 1Mo (GU3UIECKON KYJIBTYpE.
KommekcHas nporpamma ¢usnyeckoro Bocriutanus 1-11 xnacesr, B.M. JIax, A.A. 31aneBuu.
VYuebnuk «dusnueckas kynbrypa 1-4 knaccei», B.W. JIsax, A.A. 3naneBud, M., [IpocBemenne, 2014.
Hayuno-nonynsipHast 1 XyZ0>Ke€CTBEHHAs JINTEpaTypa o pu3nvdeckoi KynbType, CIOPTY, OTUMITUNACKOMY
TIBUKCHUIO

[Tpu nanupoBaHUM yueOHOTO MaTepuasa Mo MporpaMmme, SBJSIoNIecs: 00s13aTeIbHBIM KOMIIOHEHTOM

COZIePKATENILHOTO pasjiela OCHOBHOW 00pa3oBaTelNbHON HpOorpaMMbl 00pa3oBaTEIbHON OpraHMU3aluu
o0s13aTenbHON yacTH ydeOHoro npenmMera «Pusnueckas KyJabTypay, PpEKOMEHIYeTCsl pealnu30BbIBaTh Ha
ypokax (pu3nYecKor KyJIbTyphl YUeOHBIH IJIaH: ISl BCEX KIacCOB HAYAJIbHOTO 00pa3oBaHus B 00bEME HE
MeHee 70% y4eOHBIX YacoB JOJIKHO OBITh OTBEIEHO HA BHIMIOJHEHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbI OCBOEHUA
YYEBHOI'O IPEMETA «PU3NYECKASA KYJIbTYPA»
HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHMUS

B cooTtBercTBUU ¢ TpeOOBaHMSIMH K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOrpaMMm
HavyanpHOro obmero odpaszoBanmss PI'OC mporpamMma HampaBieHa Ha JOCTHKEHHE OO0YYarOUTUMHUCS
JTUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX M MPEAMETHBIX PE3yIbTaTOB MO PUINIECKOU KYIBTYpE.
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbHI

JIMYHOCTHBIE PE3YNIbTAaThl OCBOCHHSI MPOrPaMMbl HA4YaJIbHOTrO OOIIero oOpa3oBaHUs AOCTHTAOTCS B
xofe oO0ydyeHus] (U3MUECKON KyabType B €IUHCTBE Y4eOHOW U BOCHUTATENBHOM JEeATENIbHOCTH
OpraHM3alii B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMH POCCUHUCKUMH COLMOKYIBTYPHBIMH U JTYXOBHO-
HPABCTBEHHBIMU LIEHHOCTSAMHU, MPHUHATHIMH B OOIIECTBE NpaBWJIaMH W HOPMaMU [OBEACHUS U
CIIOCOOCTBYIOT IPOLIECCaM CaMOITO3HAHMS, CAMOPA3BUTHUS M COLIMATIM3AIMN 00yYarOIIUXCA.

JInaHOCTHBIE pe3yNnbTaThl OcBOeHUs npeamera «Dusndeckast KylIbTypa» B HaYaJbHOM HIKOJIE JTOJKHBI
OTpakaTb ~ TOTOBHOCTH  OOYYaIOLIMXCS  PYKOBOJCTBOBATHCS  LIEHHOCTAMH W NPHOOpETeHue
MEPBOHAYAIILHOTO OTBITA JIEATEIHHOCTH Ha UX OCHOBE.

[TarpuoTndeckoe BOCIIUTAHUE:

LIEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K OTEYECTBEHHOMY CIIOPTUBHOMY, KYJIbTYpHOMY, UICTOPHUYECKOMY U Hay4HOMY

HACJNIE/IMI0, TOHMMAHUE 3HA4YeHHUS (U3UYECKOM KyIbTYyphl B KH3HH COBPEMEHHOTO OOIIECTBa,

CIOCOOHOCTH BJIaJIETh JJOCTOBEPHOH MH(pOpManneil 0 CHOPTUBHBIX JTOCTH)KEHUSX COOPHBIX KOMaH] MO
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BHJAM CIOpTa Ha MEXIYHAapOJHOM CHOPTHUBHOM apeHe, OCHOBHBIX MHPOBBIX M OTCUYECTBEHHBIX
TEHJCHIMIX Pa3BUTHA (PU3MUECKON KYJIbTYpHI Ul Ojlara yesioBeKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B HAYUHBIX
3HAHUAX O YEJIOBEKE.

I'paxxnanckoe BocnuTanue:

IIPEICTABICHUE O COLMAJBHBIX HOPMAax M IPAaBWIaX MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHUBE,
TOTOBHOCTB K Pa3HOOOPA3HOM COBMECTHOH EATENILHOCTH MPH BHITIOIHEHUH YU4EOHBIX, TT03HABATEIbHBIX
3ajlay, OCBOCHUE U BBINOJIHEHHE (PU3NUECKUX YNPAKHEHUH, CO3/JaHUE YUE€OHbBIX IPOEKTOB, CTPEMIICHHUE
K B3aMMOINOHMMAHHUIO W B3aMMOIIOMOIIM B TIPOLIECCE 3TOW Y4EOHOH MAEATeNbHOCTH; TOTOBHOCTD
OLICHMBATh CBOE MOBEJCHHE M IOCTYNKM CBOMX TOBapUUICH C IO3ULIUM HPAaBCTBEHHBIX U IPABOBBIX
HOPM C Y4E€TOM OCO3HAaHMS IIOCIEACTBUM ITOCTYIIKOB; OKa3aHME ITOCWJIBHOW IOMOILIM M MOPAIBHOMU
HOJIEP’KKU CBEPCTHUKAM IPU BBIIOJIHEHUM y4eOHBIX 3aJaHuM, JOOpOXKeIaTeIbHOE U YBAKUTEIbHOE
OTHOIIICHUE NPH OOBSICHEHUH OIIMOOK U CIIOCOOO0B X YCTPAaHEHHUSI.

IleHHOCTH HAYYHOI'0 O3HAHMSA:
3HaHUE HUCTOPUU PpA3BUTHUS MPEICTABICHUNA O (PHU3MUECKOM pa3BUTUM W BOCHHTAHUU YeJOBEKa B

POCCHUICKOM KYJIbTYPHO-TIEarOTMY€CKON TPaJUuLIuH;

MO3HABATEIbHbIE MOTHBBI, HAlpaBJCHHbIE HA IOJYYCHHWE HOBBIX 3HAHUHM MO (U3UYECKOH KYIbTYpE,
HEOOXOAUMBIX JUIsl (DOPMHUPOBAHMS 3JI0POBbSI U 3J0POBBIX NPUBBIYEK, (PU3MUECKOIO PA3BUTUSA U
(U3UIECKOT0 COBEPIICHCTBOBAHNUS;

No3HaBaTeNbHas U HMH(GOPMALIMOHHASA KYJIbTypa, B TOM 4YHCIE HAaBBIKH CaMOCTOATENBHOM paboThl €
y4eOHBIMM TEKCTaMH, CIPAaBOYHOM JUTEPaTypoil, MJOCTYHHBIMH TEXHUYECKHMMH CpPEICTBAMHU
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

UHTepeC K OOYy4YeHHI0O U T[O3HAHMIO, JIIOOO3HATENBHOCTh, TOTOBHOCTb M  CIHOCOOHOCTH K
camMo00pa30BaHUI0, MCCIIEOBATEIBCKON EATEIbHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBIOOPY HalpaBIEHHOCTH U
ypOBHsI 00yUeHHs B JaJIbHEHIIIEM.
®opMHUpOBaHUE KYJIbTYPbI 310POBb:

OCO3HAHME LIEHHOCTU CBOETO 37I0pPOBbs JUIsl ce0s, 00IIecTBa, roCy1apcTBa; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
PEryJsipHBIM 3aHATUAM (U3MYECKOM KyJIbTYpOH, B TOM YHCIE€ OCBOEHHIO TMMHACTHYECKHX
yIpaXHEHUH M TUIaBaHUS KaK BAKHBIX JKU3HEOOECIEUMBAIOUIMX YMEHMH; YCTaHOBKA Ha 3JI0POBBII
o0pa3 >KW3HU, HEOOXOJUMOCTh COOJIIOJCHHS TPaBWJI OE€30MAaCHOCTH TPH 3aHATUAX (HU3UICCKOMN
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

IKOJIOTHYECKOe BOCIIUTAHHUE:

HKOJIOTUYECKHU IIeJIecO00pa3HOoe OTHOIIEHHE K MPHUPOJE, BHUMATEIbHOE OTHOIICHHWE K YEJOBEKY, €ro
HOTPEOHOCTAM B KM3HEOOECHEUMBAIOIIUX JABUraTeIbHbl ACHCTBUAX; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHME K
COOCTBEHHOMY (PU3MUECKOMY U TICUXMYECKOMY 3/10pPOBBIO, OCO3HAHUE [IEHHOCTH COOJIIOJICHHS PaBUII
0€30I1aCHOT0 MOBEACHUS B CUTYalUAX, YIPOKAIOLINX 3/J0POBBIO U JKU3HU JIIOJEH;

9KOJIOTMUECKOE MBIIIEHUE, YMEHUE PYKOBOJICTBOBAaTHCS UM B IIO3HABATENIbHON, KOMMYHUKAaTUBHON U
COLMAJIbHOM MPAKTHUKE.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI
MeranpeameTHble pe3ynbTaTbl OCBOCHHMsS OOPa30BaTEIbHOW MpPOrpamMMbl MO (PU3MUECKOH KyIbType

OTpa)karoT OBJA/ICHUE YHUBEPCAIbHBIMU M03HABATEIbHBIMU JEHCTBUAMM.

B cocraBe MeTanmpeIMETHBIX pE3YJIbTAaTOB BBIACIAIOT TaKUe 3HAuYUMbIE JUIsL  (POPMUPOBAHMS
MHUPOBO33pEHUSI (POPMBI HAyYHOTO MO3HAHUS, KaK HAy4HBIH (aKT, TMIIOTE3a, TEOpHUs, 3aKOH, IMOHATHE,
npobiema, ujesi, KaTeropus, KOTOpble MCIOJIb3YIOTCSI B €CTECTBEHHO-HAYUHBIX Y4EOHBIX IpeaMeTax U
MO3BOJISIOT HA OCHOBE 3HAHUI W3 3THUX MPEAMETOB (HOPMUPOBATH NMPEACTABICHUE O LIETOCTHON HAayYHOMH
KapTMHE MHpa, W YHUBEpCaJbHble Yy4yeOHble JAEHCTBUS (IIO3HABATENbHbIE, KOMMYHHMKAaTHBHBIE,
peryiasSTHBHBIE), KOTOpble oO0ecreunBaoT (HOPMUPOBAHHE TOTOBHOCTH K  CaMOCTOSITEIHHOMY
IUTAHUPOBAHUIO U OCYILECTBICHUIO Y4€OHOM! €ATEIbHOCTH.

MertamnpenMeTHble pe3yabTaTbl OCBOSHHsS 00pa3oBaTENbHOM IMporpaMmbl MO (U3UYECKON KYIbType
OTpaXKaroT OBJIAJICHUE YHUBEPCATIbHBIMU YU€OHBIMH JCHCTBUAMH, B TOM YHCIIE:

1) Ilo3HaBaTenbHble YHHMBepcajdbHble Y4eOHbIe AeCTBUS, OTPAXKAIOUIME METOIbl ITO3HAHMS
OKPY>KAIOILEro MUpa:

OpPHEHTUPOBAThCSI B TEPMHHAX U TOHATHUAX, UCIOJNb3YEeMBIX B (DU3MYECKON KylIbType (B mpenenax
U3y4EHHOI0), MPHUMEHATh M3YyYCHHYI0 TEPMHUHOJOTMIO B CBOMX YCTHBIX U  IHMCbMEHHBIX
BBICKa3bIBaHUSX;



BBISBIISITH NIPU3HAKU MTOJIOKHUTEIIFHOTO BIMSHUS 3aHATHH (PU3NUECKON KyIbTYpoi Ha paboTy opraHusma,
COXpPaHEHHE €T0 3710POBbS U YMOLIMOHAIBHOTO 0J1aronoy4us;

MOJICTTMPOBATh MTPaBUIIa 0€301IaCHOTO MTOBEJICHNUS NTPH OCBOCHUH (DM3NUECKUX YIPAKHEHHUH, IITABAaHHH;

YCTaHABJIMBATH CBSA3b MEXKIY (PU3MUECKUMH YINPAKHEHUSAMU U UX BIMSHHUEM Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKUX
Ka4eCTB;

KinaccuuuupoBaTh  BUABI  (PU3MYECKUX  YIOPaXHEHUH B  COOTBETCTBUM C  ONpPEICIEHHBIM
KIaCCH(PUKAMOHHBIM TPU3HAKOM: T10 TPHU3HAKY MCTOPHYECKH CIOXKUBIINXCS CHUCTEM (H3HMUYECKOTO
BOCIIUTaHMUsI, MO  NPEUMYUIECTBEHHOW  IENIEBOM  HANpaBICHHOCTH  HMX  HCIIOJIb30BaHUS,
PEUMYIIECTBEHHOMY BO3/ICHCTBHIO Ha Pa3BUTHE OT/EIBHBIX KaueCTB (CIOCOOHOCTEH) YEI0BeKa;

NPUBOAUTH TIPUMEPHl U OCYHIECTBIATH JEMOHCTPAIMIO THMHACTHUECKUX YIPAKHEHHWH, HaBBIKOB
IUTaBaHMSA, XObObI Ha JbDKaX (MPH YCIOBUM HAJIMYHUS CHEXXHOTO MOKPOBA), YNPaKHEHUH HadaIbHOM
MOJATOTOBKHU O BUY CIIOpPTA (10 BEIOOPY), TYPUCTUUECKUX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUM;

CaMOCTOSATENIbHO (MJIM B COBMECTHOW JEATEIBHOCTH) COCTABIATH KOMOWHAIMIO YHPKHEHHH IS
yTpeHHEH TUMHACTUKH C MHAUBUAYAJIbHBIM JI03UPOBAaHUEM (PU3NUECKUX YIPAKHEHUMH;

(dbopMupoBaTh yMeHHE TIOHUMATh IPUYHMHEI ycIieXa / Heycrnexa y4eOHOM NesTeIbHOCTH, B TOM YUCIe JUIS
neneit  3¢dexTuBHOr0 pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH B COOTBETCTBUU C
CCHCUTHBHBIMH TEPHUOJAMH PA3BHUTHUS, CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO HAaXOAWTh pEHICHHE |
JIeMCTBOBATH JaXKEe B CUTYAIUSAX HEYCIIEXa;

OBJaJeBaTh 0Aa30BBIMU MPEIMETHBIMU U MEXIIPEIMETHBIMHU MOHATHSIMH, OTPAYKAIONMMHU CYIICCTBEHHBIC
CBSI3W M OTHOIICHHUS MEXAYy OOBEKTaMHM M MpPOIlecCCaMH; MCIOJIb30BAaTh 3HAHUA M YMEHHUS B O0JIACTH
KyJAbTYPHl JBIDKCHHS, OSCTCTUYECKOTO BOCHPHUATHS B Y4YeOHOH JESATENbHOCTH WHBIX Y4eOHBIX
IPEMETOB;

UCTIONIF30BaTh MH(OPMALIUIO, MOIYYECHHYIO ITOCPEICTBOM HAOIIONECHHH, MPOCMOTpa BUACOMATEPHAIIOB,
WUTIOCTpauid, s 3(QQeKTUBHOTO (U3NYECKOTO pPa3BUTHS, B TOM 4YHCIE C HCIOJIb30BAHUEM
TMMHACTUYECKUX, HTPOBBIX, CHOPTUBHBIX, TYPUCTHYECKUX (PU3MUECKHUX YIIPaKHEHUII,

UCIOJIb30BaTh CPEACTBA MHPOPMALMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH JJIsl peIleHHs] Y4eOHBIX U
NpaKkTHYeCKUX 3amad (B ToM uuciae MHTEpHET C KOHTPONMPYEMBIM BBIXOJIOM), OIICHHBAThH
00BEKTUBHOCTh MH(OPMAITMH M BO3MOKHOCTH €€ MCIOIB30BAHUS IS PEIICHHUS] KOHKPETHBIX Y4eOHBIX
3amad.

2) KoMMyHUKATHBHbIE YHHBEpPCaJbHble Yy4yeOHBbIe AeiiCTBHS, OTPaXaOIUe CIOCOOHOCTD
00y4aroIerocst OCyIIeCTBIATh KOMMYHHKATUBHYIO JESTEIbHOCTh, MCIOJIH30BAaTh MPaBMiIa OOIICHHS B
KOHKPETHBIX Y4eOHBIX M BHEYYEOHBIX CHTYallUsX; CAMOCTOSTEIbHYIO OpraHU3alluIi0 pPEdYeBOil
JESITETLHOCTH B YCTHOM M TUCBMEHHOH (hopme:

BCTYIATh B AMAJIOT, 3a/1aBaTh COOECEIHUKY BOMPOCHI, UCIOIb30BATh PEIIIMKU-YTOUHEHUS U JOTOJIHEHUS;
dopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M HAEH, APTyMEHTHPOBAHHO WX H3JIaraTh; BBICITYIINBATh
pa3Hble MHEHUS, YUIUTHIBATh UX B JAUAJIOTE;

OIMCHIBATH BIMSHUE PU3MYECKON KyIbTYPHI Ha 3[0POBBE M IMOIMOHAIBHOE 0J1aronorydne 4eJoBeKa;

CTPOUTH THUIOTE3bI O BO3MOXKHBIX OTPULIATENBHBIX MOCIEACTBUSAX HAPYIICHHs MPABHUJI MPHU BBHIIOJHEHUU
(Gu3HYecKUX IBIKCHHUH, B UTPAX U UTPOBBIX 331aHUSX, CHOPTUBHBIX dcTaderax;

OpPraHu30BBIBaTh (TMPU COACWCTBUU B3pPOCIOTO WM CaMOCTOSITEIbHO) HIPHI, CIIOPTUBHBIE 3CTa(eTHl,
BBINIOJTHEHUE (U3MUECKUX YINPAKHEHUH B KOJUICKTHBE, BKIIOYas OOCYXIEHHE IIeTH OOIIeH
NeSITeIbHOCTH, pacIipeic/ieHUue poJiei, BBIMOIHEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX 005S3aHHOCTEH, OCYIIECTBICHNE
JEUCTBUM JIJIs1 TOCTUKEHUS PE3YJIbTaTa;

IPOSIBIIATh MHTEpeC K paboTe ToBapHILeil; B 100poxenaTeabHOi popMe KOMMEHTHPOBATh M OILICHUBATh
UX JOCTHKCHUS, BBICKA3bIBAaTh CBOM TPEUIOKCHHS W TOXETAHUS; OKa3bIBaTh MPU HEOOXOIMMOCTH
IIOMOIIIb;

NPOIYKTUBHO COTPYIHHYATh (OOIIEHHWE, B3aMMOJEHCTBHE) CO CBEPCTHHKAMH NPH pEIICHUH 3a1ad
BBITTOJIHEHUST (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH, UTPOBBIX 3aJaHU M WIp Ha ypoKax, BO BHEYPOUHOH H
BHEIIIKOJILHON (DM3KYJIBTYPHOU NIEATEITLHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHO pa3periarh KOHPIUKTHI HOCPEICTBOM yUETa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA.

3) PeryisiTUBHBIE YHHBepPCAJIbHbIE YUeOHbIE TelCTBHS, OTPAXKAIOIIME CIIOCOOHOCTH 00yUaroerocs
CTPOUTH YUeOHO-TT03HABATEIBHYIO JESITEIbHOCTD, YUUTHIBAsI BCE €€ KOMIIOHEHTHI (11€J1b, MOTUB, ITPOTHO3,
CpelcTBa, KOHTPOJIb, OIIEHKA):

OLICHWBATh BJIMSIHHE 3aHATUH (U3NYECKOM IMOATOTOBKOM Ha COCTOSHHE CBOEr0 OpraHu3ma (CHSTHE
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YTOMJIIEMOCTH, yIy4IlIEHHE HACTPOCHHS, YMEHbIIIEHUE YAaCTOThl MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHuUi);
KOHTPOJHMPOBATh COCTOSIHUE OpraHM3Ma Ha YpokaxX (HU3M4ecKod KyIbTyphl MU B CaMOCTOSITEIBHOM

MOBCEIHEBHOM (U3NYECKON IEeATEIBHOCTH 110 TIOKa3aTeNsIM YacTOThI MyJIbCa U CAMOYYBCTBUS,
MpeAyCMaTPUBATh BOSHUKHOBEHUE BO3MOKHBIX CUTYAIIMH, OMACHBIX JIJISl 3/J0POBbSI U JKU3HHU;

MPOSBIIATH BOJIEBYIO CAMOPETYJALMIO TPU IUJIAHUPOBAHWU M BBIIOJHEHUM HAMEUYEHHBIX I1JIAHOB
OpTaHM3aINN CBOCH JKU3HENEATEIHHOCTH; MPOSBISTh CTPEMIICHUE K YCIEIIHON 00pa3oBaTeinbHOU, B
TOM 4ucie (QU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOM, 1€ATEIbHOCTH; aHAIM3UPOBATh CBOU OLIUOKHU;

OCYIIECTBISATH HHPOPMAIIMOHHYIO, TTO3HABATEIBHYIO M MPAKTUYECKYIO JAESITELHOCTh C UCIIOJIb30BAaHUEM
Pa3IUYHBIX CPeCTB HH(GOPMAIUU U KOMMYHUKALIUH.

INPEIMETHBIE PE3YJIbTATbHI
[TpenMeTHbIe pe3ynbTaThl W3ydeHHs] yueOHOro mpeamera «Dusmdeckas KyJabTypa» OTPa)KalOT OIMBIT

y4damuxcst B QU3KyIbTYpHOH NeATeIHHOCTH.

B cocraBe mpenMeTHBIX pe3ylbTaTOB MO OCBOEHUIO 00S3aTEIBLHOTO COJAEP)KAHUS, YCTAaHOBIEHHOTO
JAaHHOW TMPOTPaMMOM, BBIICTSIOTCS: IONYYCHHBIC 3HAHHS, OCBOCHHBIC OOYYAIOIIMMHCS, yMCHUS H
crocoObl JEUCTBUH, crnenuduueckue s mpeaMeTHor obnacth «dPusznueckas KylabTypa» MepHoa
pa3BUTHS AETel BO3pacTa HAYAJILHOMN IIKOJBI; BHABI JEATEIHHOCTH MO MOJYyYEHUIO HOBBIX 3HAHUHU, UX
MHTEpPIpEeTAINH, TPEOOPa30BaHUIO U MTPUMEHEHHUIO B PA3JIMYHbIX YU€OHBIX U HOBBIX CUTYaIUsX.

B coctaB mnpemMeTHBIX pPe3ylIbTaTOB IO OCBOCHHUIO OO0S3aTENBHOTO COACPXKAHUS BKIIOUYCHBI
(bu3YecKre yrpaKHEeHUS:

TUMHACTHYECKHE YIPKHEHUS, XapaKTepU3YIONuecs MHOTO00Opa3ueM HCKYCCTBEHHO CO3/IaHHBIX
JIBIDKCHUHN B TEUCTBUM, 3()(PEKTUBHOCTH KOTOPHIX OIICHUBACTCS H30MPATEIILHOCTHIO BO3ACHCTBUS Ha
CTpoeHUe U (PYHKIIUU OPTaHU3Ma, a TAKKE MPaBUIHLHOCTHIO, KPACOTOM U KOOPIUHAITMOHHON
CIIOHOCTBIO BCEX JIBUKEHUM;

UTPOBBIC YIIPAKHEHUSI, COCTOSIINE U3 €CTECTBCHHBIX BUJIOB JIEHCTBUH (dJIEMEHTApHBIX IBUKCHMIA, Oera,
OpOCKOB M T. T.), KOTOpPBIE BBIMOJHSAIOTCS B Pa3sHOOOpA3HBIX BapHAaHTaX B COOTBETCTBUHU C
W3MEHSIONICHCS MTPOBOM CUTyallell U OIEHUBAIOTCSA MO A((HEKTUBHOCTU BIUSHUS HA OPraHU3M B
[IEJIOM M 10 KOHEYHOMY PE3yNbTaTy ACHCTBUS (TOYHEE OpPOCHTh, ObICTpee M00€KaTh, BBHITIOJIHUTH B
COOTBETCTBUU C IPEIaraéMoil TEXHUKOU BBIITOJTHEHUS WJIM KOHEUHBIM PE3YJIbTATOM 3a/IaHUsl U T. I1.);

TypUCTHYECKHEe (U3NYECKUE YIPaKHEHUs, BKIIOYaAOlIUe XOAb0y, O€er, MNpbDKKH, MPEoJoJIeHUe
NPemsITCTBUNA, XOAh0y Ha JbDKaxX, €31y Ha Bejocurene, 3()pQPeKTUBHOCTH KOTOPHIX OILEHUBACTCS
KOMIUIEKCHBIM BO3JCMCTBUEM Ha OpraHU3M M pPe3yJbTaTUBHOCTBIO MPEOJOJCHUS PACCTOSHUSA U
MPENsITCTBUNA HA MECTHOCTH;

CHIOPTUBHBIE YIpa)KHEHUS OOBEAMHSAIOT Ty TPYIIY JCHCTBHUI, UCHOJHEHHE KOTOPBIX HMCKYCCTBEHHO
CTaHJAPTU3UPOBAHO B COOTBETCTBUM ¢ EMHOI Bcecoro3HON CIIOPTUBHOM KilaccuuKanueit 1 sBiseTcs
PEeIMETOM CIIEUATU3AIIH AJIsl JOCTHKEHHUSI MAKCUMAaJIbHBIX CIOPTUBHBIX pe3yibTaToB. K mocnenneit
rpynne B MporpaMMe YCIOBHO OTHOCSITCS HEKOTOPbIE (PU3MUYECKUE YIPAKHEHUS MEPBBIX TPEX TPYIIIL,
€CIi MM TPHUCYIIH TepedyHrCIeHHble TMPU3HAKK (CHOPTHBHBIE TUMHACTHUECKHE YIPaKHEHUS,
CIIOPTUBHBIE UTPOBBIC YIIPAKHEHUSI, CTIOPTUBHBIE TYPUCTUUECKUE YIPAKHEHHUS).

1) 3nanus o pusnyeckoii KyJbTYype:

pasznuyaTh OCHOBHBIC MPEAMETHBIC 00J1acTH (PU3NUECKON KYIbTYphl (TMMHACTUKA, UTPBI, TYPHU3M, CIIOPT);

(dbopMyIIHMpOBaTh NMPABHJIA COCTABICHUS PACIIOPSIKA JHS C MCIIOIH30BAHUEM 3HAHUN MPUHITUIIOB JTMYHOM
TUTHUEHBI, TpeOOBaHUM K OJEXJe M OO0yBH Ul 3aHATHUN (U3NYECKUMHU YINPaKHEHUSMHU B 3aj€ U Ha
yIuIe; UMETh MPEACTABICHUE O 3[I0POBOM 00pasze KU3HU, O BAXXHOCTU BEACHHS aKTHBHOTO 00Opa3a
JKU3HU; 3HAThb U (HOPMYIHpPOBATh OCHOBHBIE MpaBHJia OE30MACHOTO TOBEIEHUS B MECTaX 3aHITUN
¢u3nUecKUMH yIpa)XHEHUSIMH (B CHOPTUBHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKE, B 6acceiine);

3HaTh U (GOPMYJIUPOBATH MPOCTEUIINE PABHIIA 3aKAIUBAHUS M OPTaHU3AI[MN CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHH
(GU3NUECKUMU  YOPAXHEHUSMH, YMETh MPHUMEHSATh HMX B TIIOBCEIHEBHOW JKHM3HM; IOHUMATh U
pPacKpbIBaTh 3HAYEHHE PETYJSPHOrO BBIMOIHEHHS] THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHUH UIi TApMOHUYHOTO
pa3BUTHS; 3HAaTh M ONKUCHIBATH (OpPMBI HAOMIOAEHUS 3a JUHAMUKOM pa3BUTUS THUOKOCTH U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

3HATb OCHOBHLIC BUJIbI pPa3MHUHKHU.
2) Cnoco0b1 PpU3KYJIbTYPHOI 1eATEILHOCTH
Camocmosmenvuvie 3auaAmus 00WEPA3BUBAIOWUMU U 300P08be  POPMUPYIOWUMY  DuU3ULeCKUMU

10



VIPANCHEHUAMU:

BBIOMPATh THMHACTHYECKUE YIPAXHEHUS U1 (OPMUPOBAHUS CTOIBI, OCAHKU B MOJIOXKEHUH CTOSI, CUIS U
U X0J1b0€; YIpasKHEHUs AJIs Pa3BUTHUS THOKOCTH U KOOPAUHAIINH;

COCTAaBJIAAITb U BBIIIOJHATH I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJIBHBII\/'I pacnnopsaaOoK JHSA C BKIIFOUCHUCM YTpeHHeﬁ T'MMHACTHUKU,
(GU3KYIbTMUHYTOK, BBIMOJIHEHHS YIPa)KHEHUN T'MMHACTUKH; U3MEPATh U JAEMOHCTPUPOBATh B 3aIlUCH
WHIUWBUIYAJIBbHBIC TTOKA3aTCIN MJIWHBI U MACChl TCJIda, CPAaBHUBATL WX 3HAYCHUSA C PCKOMCHIYCMBIMU
JUTSl TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS 3HAUCHUSIMH.

Camocmosmenvuvie passusaioujue, NOOGUICHLIE USPbI U CHOPMUBHble 3dcmagemvl, Cmpoesvle

VIPDAINCHEHUA.!

Y4aCcTBOBATL B CIIOPTHUBHBIX BCTaq)eTaX, Pa3BUBAOIIUX MOABUIKXHBIX HUI'PpaxX, B TOM YHUCIIC POJICBBIX, C
3aJaHUSIMU Ha BBINIOJIHEHUE JBWKEHUH TOJ MY3bIKY M C HCIOJBb30BAHHEM TaHIEBAIbHBIX LIAros;
BBITIIOJIHATL HWI'POBBIC 3alaHUA [JI1 3HAKOMCTBAa C BUIAAMU CIIOPTA, OCHOBaMHu TypHCTH‘ICCKOﬁ
NEeSTeNIbHOCTH; O0IIaTbcs M B3aMMOJECHCTBOBATh B UIPOBOM JAESTEIHLHOCTH; BBIMOJIHATH KOMaHIbl U
CTPOEBBIC YIIPAKHCHHS.

3) ®u3nveckoe COBEPIIEHCTBOBAHNE
Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENLHASL OESMENbHOCTb.

OCBaMBaTh TEXHUKY BBINOJHEHUS T'MMHACTUYECKUX YINPaKHEHUHW I (HOPMUPOBAHMS OIMOPHO-
JBUTATEIHHOTO alllapara, BKIIoUas THMHACTUYECKUH 11ar, MATKAN Oer;

YOpaKHEHUS OCHOBHOM THMHACTUKH Ha pa3BUTHE (DHU3WYECKUX KauyecTB (TMOKOCTh, KOOPIMHAITUSA),
3 PEKTUBHOCTh PA3BUTUS KOTOPBIX MPHUXOJUTCS HAa BO3PACTHOW MEPHUOJ HAYAJIbHOW IIKOJBI, H
pa3BUTHUSI CUJIBI, OCHOBAaHHOM Ha YyJepKaHUM COOCTBEHHOTO Beca; OCBaMBaTh THMHACTUYECKHE
YVIOpaKHEHUsI Ha PAa3BUTHE MOTOPUKH, KOOPIUHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, B TOM HHCIIE
C UCIOJIb30BAaHUEM I'MMHACTHYECKUX MIPEIMETOB (CKaKalIKa, Ms4);

OCBanBAaTb T'MMHACTUYCCKUC YIIPAKHCHUA, HAIIPABJICHHBIC HA PA3BUTUC KU3HCHHO BAXKHBIX HABBIKOB U
yMeHHMH (TpyHIUpOBKA, TIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI; paBHOBECHE Ha KaXKIOW HOTe IONEPEMEHHO;
MPBIKKU TOTYKOM C IBYX HOT BIEPEN, Ha3all, C IOBOPOTOM B 00€ CTOPOHEI;

0CBaMBaTh CIIOCOOBI UTPOBOM JIEATEIHHOCTH.

COJEPXAHHUE YUYEBHOI'O ITPEJIMETA
1 kaacce

Owusnueckass Kynbrypa. Kynbrypa nBmwkenus. ['mmHactuka. PeryssipHbele 3aHsATHS  (U3UYECKOM
KyJIbTYypOH B paMKax yudeOHOM ¥ BHEYPOUHOU JiesaTeTbHOCTH. OCHOBHBIC pa3/ieibl ypoOKa.

[IpaBuna moBeneHWst Ha Yypokax (u3ndeckoil KynbTypel. OOIIMEe NPUHIUNBI  BBIIOIHEHUS
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM.

Mecto nans 3aHsATUR (u3mueckuMH ynpaxHeHusMU. CHOpTHBHOE OOOpYAOBaHHME M WHBEHTApPb.
Opexna s 3aHATUM (U3MYECKUMHU YHpaXXHEHUAMH. TeXHHKa O0e30MacHOCTH MPU BBHIMOJHEHUU
(bu3nUecKuX yrnpa)xHeHHH, IPOBEJICHUN UTP U CIIOPTUBHBIX 3CTaderT.

Pacnopsinok aus. JIlnunas ruruena. OCHOBHBIE MTPAaBUIIA IMYHOW TUTHUEHBI.

CamMokoHTposb. CTpOEBbIE KOMAH/IbI, IOCTPOCHUE, PACUET.

JEIKAA ATIIETHKA-16 u.
Yyamuecs Hayyarcs:

OOBACHATH OCHOBHBIC MIOHATHS U TEPMUHBI B O€Te, TPhDKKaX, METaHUSX;
TexHuKe BEICOKOTO CTapTa;

[TpoGeraTs Ha CKOPOCTH TUCTAHINIO 30M;

BreimonusaTs yenHouHbIH Oer 3x10 M;

BrimonHsaTh cnienuanbHbie 0eroBbIe U MPHDKKOBBIC YIPAKHEHHS;
BeInonHATh, MeTaHUSL Kak Ha JalbHOCTh, TAK U Ha TOYHOCTD,

TexHuke NMphDKKa B AJIMHY C MECTA;

berats paznuuHbie BapuaHTHI 3cTadeT;

JlnmutenbHOMY Oery (KpOCCOBOMY) B PABHOMEPHOM TEMIIE;

[ToaBMXHBIM UTpaM C JIEMEHTaMH Oera, PBIKKOB U METAHHS.
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VYnpaxHeHusM o01eil pa3sMUHKH, U1 IOATOTOBKU MBIIIIL TeJla K BBITOJHEHUIO (PU3NYECKUX
YIPa)KHEHUH.

Yltamuec;l noayuam 603MONCHOCHb HAYUUMbCA:

OnwuceIBaTh TEXHUKY OCTOBBIX YIPAKHEHUI.

BBIABIIATE XapaKTepHbIE OIIMOKU B TEXHUKE BBINOJIHEHUS OETOBBIX YIPaKHEHUI.

OcBauBaTh TEXHUKY Oera pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMHU.

OcBauBaTh yHUBEpCaIbHbIE YMEHUS 110 B3aUMOJICHCTBHIO B ITapax U Ipynmnax Ipu pa3yuuBaHUU U
BBITTOJIHEHUH OCTOBBIX YIPAKHEHUI.

ITposiBsATH KayecTBa CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH U KOOPAWHALMU IIPU BBIITOJHEHUH OETOBBIX
YIPa)KHEHUM.

CoOronate npaBuiia TEXHUKU 0€30MIaCHOCTH MPH BBIIIOJIHEHNU OErOBBIX YIPaXXHEHUH.

OcBauBaTh TEXHUKY OCTOBBIX U MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUH.

BBIABIIATE XapaKTepHbIE OIIMOKU B TEXHUKE BBIMOJIHEHUS OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YIIPa)KHEHUI.
OcBauBaTh yHUBEpCAIbHbIE YMEHHUS 110 B3aUMOJICHCTBUIO B MTapax U TPyNIax Mpu pa3yuuBaHUH U
BBINOJIHEHUH MTPBIKKOBBIX YIPaXXHEHUH.

[TposBiATH KadecTBa CUIIBI, OBICTPOTHI M KOOPMHALIUY MIPH BBHITIOIHEHUH MPBIKKOBBIX YITPAKHECHHMH.
CoOnronate npaBuiia TEXHUKU 0€30MaCHOCTH MPH BBIIOIHEHNUH MPBDKKOBBIX YIIPaKHEHHI.
OnwuchIBaTh TEXHUKY OPOCKOB TEHHHCHOTO Ms4a.

OcBauBaTh TEXHUKY OPOCKOB TEHHUCHOTO MsUa;

Co0roath nmpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPH BHITOJIHEHUN METaHHUSI TCHHUCHOTO MsI4a;
ITposiBATE KadecTBa CUIIBI, OBICTPOTHI M KOOPJMHALMY TP METAHUU TEHHUCHOTO MS4a;

IMonBUKHBIE UTPHI U UTPHI C MAYOM HA OCHOBE UI'P NHUOHEPDO0.J U 0ackeT00J -15 yacoB
Yyamuecs Hayyarcs:

Texuuke 6e3onacHocTu npu padore ¢ msuamu. JloBiae Msaya MHIUBUAYAIBHO: 1MOA0PAChIBasi BBEPX, C
OTCKOKa OT CT€Hbl M OT mousa. JIoBme u mepemaunm ms4a B Mapax: OT IPyAH, CHU3Y, M3-3a TOJOBBIL
[Tepexaram msua. JloBne u mepenaun Ms4a B mapax ¢ OJIM3KOro U AaJbHETO pacCcTosAHusA. bpockam msua B
uenb. [IpaBUIbHOMY TOJIOKEHHIO PYK Ha Ms4e, BEJCHUIO Msda Ha MecTe. BeneHunio Ms4a mo mpsmou
MIPaBOM, JIEBO pyKoil marom u 6erom. BeneHnuto Msua ¢ epeadeii mapTHepy U3 pyK B pyKH, C OTCKOKOM
oT nona. Benenuto Msida npucTaBHBIM IIarOM IMPaBbIM U JIEBBIM OOKoM. Benenuto msiua 006BoIs (PUILIKH.
KopoTkum u qniHHBIM niepenadam Msiaa. MrpoBsiM 3agaHusM U 3ctadeTtaM ¢ MsdaMu.

Urpate B noaBuKHbBIE UTPHL: ,,OXOTHUKH U yTKU" ,,Ms4 coceny", Ilepenan - canuce" ,,Ms14 Ha nony”
,llepectpenka” ,,Metko B niens" ,,BeiouBana” ,,I[lomaau B 00py4d" ,,['onka msdeii o kpyry” ,,Ilepenada
Ms4a B KoJioHHe” ,,Ms4 joB1ty” ,,KTO nanpmie 6pocur.”

Y4yamuecs mojay4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:
OcBauBaTh YHUBEPCAIBHBIE YMEHUS B CAMOCTOSITENIBHON OPraHU3alyy U MPOBEACHNUHN ITOABUKHBIX UTP.
N3narate npaBuia 1 ycaoBUs MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
OcBauBaTh ABUraTeNbHbIE IEHCTBUS, COCTABIISAIOUINE COACPKAHKUE MTOABM)KHBIX UTP.
MoaenupoBaTh TEXHUKY BBIITOJIHEHHS UTPOBBIX JEHCTBUN B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHEHUS YCIOBUH U
JBUTAaTEIbHBIX 3a7au.
[IpuHMMaTh aIeKBaTHBIE PELIEHUS B YCIOBUSIX UTPOBOU AEATEIBbHOCTH.
OcBauBaTh yHUBEpCAIbHbIC YMEHHUS YIPABIATH SMOIMSIMHU B Ipoliecce yueOHOH 1 UTPOBOM
NEeSATEIbHOCTH.
[TposBAATH OBICTPOTY U JIOBKOCTH BO BPEMsI ITOJIBUXKHBIX UTP.
Cobmo1aTh AUCUUIUIMHY U MpaBUjia TEXHUKU 0€30MacCHOCTH BO BPEMs MOABHKHBIX UTP.
OnuceiBaTh pa3yuynBaeMble TEXHUUECKHUE NEHCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX UTD.
OcBauBaTh TEXHUYECKHUE ACUCTBUS U3 CIOPTUBHBIX UIP;
B3anMoneincTBOBaTh B I1apax U rpymniax Mpy BBIIIOJHEHUH TEXHUYECKUX ACUCTBUN U3 CIIOPTUBHBIX UID.
BbIsBASTH OIMOKY MPYU BBIMOJTHEHUN TEXHUYECKUX JEHCTBUIN U3 CIOPTUBHBIX UTD.
Pa3BuBath pu3nveckre KauecTna,
Opranu30BbIBaTh U MPOBOJUTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMH ITOABUKHBIE UTPbI, OCYLIECTBIATh
CYJENCTBO.
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[TpumensaTh nmpaBwiia moadOpa OASK B AJIsI 3aHATUNA Ha OTKPHITOM BO3JIyX€;
Hcnonb30BaTh MOABHKHBIC UTPHI JIJIS1 aKTUBHOTO OTABIXA.

I'mvuacTHka ¢ 3jieMeHTaMu akpodaTuKH — 16 yacos
Yyamuecs Hayyarcs:

TexHuke 6e30MaCHOCTH HA YPOKax TMMHACTUKU. CTPOEBBIM YIPAXKHEHHSIM: TIOCTPOSHHIO B KOJIOHHY U IIEPEHTY TI0
OZTHOMY, TIOCTPOEHHIO B KpYT, IIOCTPOEHUIO B 2 ILEPEHTH, TIEPECTPOCHUIO IO 3apaHEE YCTAHOBJIECHHBIM MECTaM,
pa3MBbIKaHUIO HA BBITSHYTHIE B CTOPOHBI PYKH, TIOBOPOTAM HAlpaBO, HAJIEBO, BBINOIHEHMIO koMaH] «Kacc,
mrarom Mapii!», «Kiacc, croii!». CTpoeBbIM npueMamM Ha mecte 1 B aBmxkeHun. O.P.Y. Ha ocaHKy (3apsaka).
O.P.Y. na paBHOBecue, ¢ mpenMeTamMu U 0e3, Ha THOKOCTh M KoopauHauuio. O.P.Y. mom My3bIKy
(puTMuyeckas ruMHacThka). [lepekaraM B TpyNmUpOBKE Ha3al, B CTOPOHY, CTOMKE Ha JIONATKaXx.
[IepenBuKEeHNUIO MO TMMHACTHYECKOM CKAMEMKE: Ha HOCKA, HA KOJICHSX, HA J>KUBOTE, IMOIATATUBASCH
pykamu, moBopotaM Ha 180 m 360 rpamycoB, mepelmrariBaHuio0 4epe3 HAOWBHBIC MsYHM, COCKOKY CO
ckameliku. [lepene3zannio yepe3 rUMH. CKkameiKy. Jla3zaHbIO 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE PAa3IMYHBIMU
crnocobamu. [IpeogoneHnto mosocskl NPEnATCTBUN. YTp. Ha pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE MBI PYK, HOT,
CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca.

[MonBwxubM urpam: ,JIlo cBomm mectam” ,,Canku Horu oT 3emimn’”  ,,CoBymka" ,,®@urypsl” ,Mope
Boiuyercs..." , Tperwit mummwii” | Ilapanmotucte!" ,, Anpnwmuctel” | Twine enerib, qambline Oyerns”
,,KOCMOHABTEL"

anumem moJay4aT BO3MOKHOCTb HAYIUTHCH:

- OmnuchIBaTh COCTaB M COACPKAHKE OOIIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH C IPEIMETaMH, COCTaBIISTh
KOMOMHAIIMH U3 YUCIIA Pa3yuyeHHBIX YIPaKHEHUH;

- OnuceIBaTh TEXHUKY pa3yurnBaeMbIX aKpoOATHYECKUX YIIPAKHECHHIA,

- OcBauBaTh TEXHUKY aKpOOATHYECKUX YIPAKHECHUN U aKpoOaTUUECKIX KOMOWHAIIHIA,

- OcBauBaTh yHUBEpCAIbHBIE YMEHUS 110 B3aUMOJICHCTBUIO B TIApax M rpyIIax Mpu pa3yduBaHUH
aKpoOATHYECKUX YIPaKHECHUH;

- BBIIBISITH XapaKTepHbIE OMIMOKH MPH BBIMOJIHEHUH aKPOOATHUECKHUX YIPAKHEHUU;

- CoOmonaTh npaBuia TEXHUKU 0€30MaCHOCTY IIPH BBHIIIOJHEHUH aKpOOATUYECKUX YIPaKHEHUII;
- IIposiBnsATH KauecTBa CUITbI, KOOPAMHAIIMK U BEIHOCITMBOCTHU TIPU BHITIOJTHEHUH aKpOOATUYECKUX
YOpaKHCHUH 1 KOMOMHAITU;

- OcBauBaTh YHUBEpCAIbHBIE YMEHUS TI0 B3aMMOJICHCTBHUIO B TIapax M rpymnmax Mpu pa3yduBaHUH U
BBITIOJTHEHUN TUMHACTHYECKUX YIPaKHEHUH;

- BBISIBIATH U XapaKTepU30BaTh OMIMOKH MMPU BBIMOJHEHUN THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHHIA,

- IlposiBnsTh KauecTBa CHIIbI, KOOPIMHAIIUU U BHIHOCIUBOCTH IIPH BBHIOJIHEHUU aKpOOATHUECKUX
yIpaXHEHUI 1 KOMOWHAIINIA;

Cobuto1aTh IpaBHiia TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH MPH BBIMOJIHEHUH THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHHUIH;
- OnuceiBaTh TEXHUKY TUMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUHN MPUKIIATHONW HATIPABIEHHOCTH;

- OcBauBaTh TeXHUKY QU3UYECKUX YITPAKHECHUIN MPHUKIAHON HAIIPABIECHHOCTH;

- Oka3sbIBaTh MOMOIIb CBEPCTHUKAM B OCBOCHHH B JIA3aHbE U TIEpeIe3aHNy, aHATH3UPOBATh UX
TEXHHKY, BBISBIISTH OIIMOKH U TOMOTaTh B UX HCIPABICHUH.

BA/IMUHTOH 8 uacos.

Yuammecsi Hay4daTcs:

Crniocobam xBaTa pakeTKH, Aep >KaHUs BOJIAHA U TIEPEMEIICHHsI 10 TUIONIaIKe, HaOWBaHUIO BOJaHA Ha
MECTe U C IPOABMKEHHUEM BIlepén. criocodaMm 0TOMBaHUS BOJaHA, HAOMBAHMUIO BOJaHA HA Pa3HOU BBHICOTE.
TEXHUKE MEePEIBUKEHUSI 110 TJIOMIAKE C PAKETKOM, TEXHUKE BBITTOJHEHUS M0J1a4H, EPEKUIbIBAaHNE
BOJIaHA B Mapax. IMojaye v MpueMy MoJaul, 3HAYEHUIO0 TMOHATUN U TEPMUHOB, OTHOCSAIINXCS K
0aIMUHTOHY.

Yuamuecs moJaydaT BO3MOKHOCTb HAYIUTbHCH:

MonenupoBaTh TEXHUKY 0a30BBIX CIIOCOOOB BIIQJCHUS PAKETKOI.
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OcBauBaTh yHMBEpPCAJIbHBIE YMEHHUS KOHTPOJHMPOBATh CKOPOCTh IICPEABMKECHHS 10 IIIOLIAJIKE.
BbISABIIATE XapaKTepHbIE OMMOKM B TEXHUKE BBITMOJIHEHUS MTepeOpachIBaHus.

IIposABIATE HAXOAYNUBOCTH NPU IPOBEICHUHN TPEHUPOBOYHBIX UTP.

[TpuMeHsTH MpaBuiia MoaA0Opa OAEKAbI I 3aHATHI 04 IMUHTOHOM.

OOBACHATH TEXHUKY BBINOJIHEHUS MOAAYH.

OcBauBaTh TEXHUKY BJIAaJICHUS PAKETKOM.

O®II n ynpakHeHHUs1 €O CKaKaJIKoil - 114acoB

Yuammuecs Hay4yaTcs:

O.P.VY. co ckankoil. Bpaiienuto ckakaJku IpaBoi pyKoH, JIEBOH, IByMs, IIPbDKKaM Ha IByX HOrax Ha
KOPOTKOM CKaKaJIKe, IPbDKKAaM Ha CKaKaJIKe C IPOABHIKEHHEM BIIEpE], IPOOETaHUI0 4epe3 JUTMHHYIO
CKaKaJKy. YTPa)KHEHUSIM Ha Pa3BUTHUS CUJIbI MBIIIL PYK, HOT, CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca.
VYnpaXHEeHUsIM Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaY€CTB, BBIHOCIMBOCTH M KOOPAMHAIMH. BBINOIHATE
YIPaXHEHUS HAa BCE IPYIIIbI MBIIIILI.

MNMnaBaTenbHaa noarorosKa — 33 yaca

[IpaBuiia noBeneHus B 6acceiiHe. YpaKHEHUS! 03HAKOMHUTEIBLHOTO MJIaBaHUS: OCBOEHUE YHUBEPCATbHBIX
YMEHUH JbIXaHUS B BOJE. IEPEIBUKEHUE TI0 JHY X0b00H U MPBDKKaMU, IIOTPYKEHHUE B BOLY U
BCIUIbIBAHUE, CKOJIbKEHUE Ha Bojie. OcBOeHUE ynpaxxHEHUH 1s1 JOPMHUPOBAHUS HABBIKOB IJIaBaHUS:
«TIOTIIIABOKY, «MOPCKasi 3BE371a», «IATYIIOHOKY, «BECENbli AenbpuH». OCBOCHHE CIIOPTUBHBIX CTUJICH
IJIaBaHUs: KPOJib Ha TPYAM U CIIUHE, Opac.

KonTposibHbie YpoBeHb
yOpakKHEHUS
BBICOKUHA | CpeaHUi HU3KUAN BBICOKHM CpeIHHI HU3KHAH
Manbuuku JleBouku
IMlontaruBanme Ha | 11-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
HU3KOU

nepeKIagnHe U3
BHCa JIe)Ka, KOJII-
BO pa3

[Tpeokok B ummny | 118 —120 | 115-117 105 -114 116 — 118 113-115 95-112
C MecTa, CM

Haxnon Bmnepen, | Kocuytee | Kochytbesi | Kocnytbesi | Kocnytbest | Kocnyrbest | KocHyThest
He crubas HOr B |  JIOOM | JIagOHAMHA [aJbliaMu JIOOM KOJIEH | JaJIOHIMHU ajJbliaMu
KOJIEHAX KOJIEH rmoJjia mmoja mmoja rmoJjia

ber 30m c| 62-6,0 6,7-6,3 7,2-7,0 6,3 -6,1 6,9 -6,5 7,2-17,0
BBICOKOTI'O CTapTa

ber 500 m be3 ydera BpeMeHun
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
MNe | HaumeHoBaHME pa3iesioB U TEM MPOTPAMMBI KomunuecTBo DneKkTpoHHbIE (IUPPOBHIE)
4acoB o0pa3oBaTeNbHbIE PECyPChI
Bceero | Tectol

Pazgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbType

1.1 | IlonsTHe 0 PU3HUECKON KYIbTYype B TIpo1iecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoka kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.2 | OcHOBHBIE CTIOCOOBI MEPEABMIKEHUS YETOBEKA B TIpoI1iecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoka kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.3 | Bo3HukHOBeHHE PU3NUECKON KYIbTYPHI Y B TIpoIiecce https://tk12.ru/books/fiziches

JPEBHUX JIIOAEH ypoka kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.4 | ®usnydeckue yrnpaxHEeHUs B TIpoIiecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoka kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.5 | ®usnyeckue KayecTBa YeIOBEKa B TIpoIiecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoka kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eITeJIbHOCTH

2.1 | Pexwum nHs B TIpoIiecce https://fk12.ru/books/fiziches
ypoKa kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

2.2 | YTpeHHss 3apsKa B TIpo1iecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoKa kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

2.3 | ®u3KYIbTMUHYTKU U (PU3KYIbTIAY3bI B TIpo1iecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoKa kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

2.4 | IlonsTre NpaBUIbHON OCAHKH B TIpo1iecce https://tk12.ru/books/fiziches
ypoKa kaya-kultura-1-4-klassy-lyah

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. O3nopoBuTebHas Ppu3ndeckas KyJbTypa

1.1 | O3nopoBuTenbHBIE GOPMBI 3AHATHIA B TIpoIiecce https://fk12.ru/books/fizichesk
ypoKa aya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.2 | Pa3BuTHE PU3NIECKUX KAUECTB B TIpoIiecce https://fk12.ru/books/fizichesk
ypoKa aya-kultura-1-4-klassy-lyah

1.3 | IlpodunakTuka yToMICHUS B TIpo1iecce https://tk12.ru/books/fizichesk
ypoKa aya-kultura-1-4-klassy-lyah

Pazgen 2. CnopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsSA (pU3NYecKasi KyJbTypa

2.1 | Moaynb «IlonBrXHBIE UTPBI» 8 https://resh.edu.ru/subject/les
son/5752/

2.2 | Moaynbs «CriopTuBHBIE HTPBI». backeT6071 7 https://resh.edu.ru/subject/les
son/4153/

2.3 | Moaynb «CniopTuBHbBIE UTPBI». bBagMUHTOH 8 https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-sport/library/2014/11/02/

Hroro no pazneny 23

Paznen 3. IIpukijiagHO-OpUEHTHPOBAHHAS IBUTaTEJIbHAA 1eATEIbHOCTD

3.1 | ®usnyeckas MOATrOTOBKA K BBIITOJIHEHUIO B TIpoIiecce https://www.gto.ru

HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO ypoOKa

Pasznen 4.CnenuanbHas u pusndeckas noAroroBKa
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/

4.1

Monyns «JI€rkas aTneTukay.

16

4 https://resh.edu.ru/subject/les
son/5739/
https://resh.edu.ru/subject/les
son/4188/

4.2

Moaynb «I'uMHacTUKa».

16

2 https://resh.edu.ru/subject/les
son/4102/
https://resh.edu.ru/subject/les
son/5566/

4.3

Monynb «O0mias ¢pusznyeckas moaroroskay. ODII 11

1 https://resh.edu.ru/subject/les
son/4191/
https://resh.edu.ru/subject/les
son/5738/start/168908/

4.4

Monayns «ILtaBanuey.

33

http://plavanieinfo.ru/
http://swim?7.narod.ru/

Wroro no pazneny

76

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 99

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
Kosn4yecTBo JyeKTpOHHbIe (LM pPOBbIE)
Ne Tema ypoka 4acoB 00pa3oBaTelbHbIE pecypehbl
Bcero | Tectnl

T\6 Ha ypokax mo j\a Ha CTaluOHE.
Men. 6er 2muH.;xoa60a Ha
HOCcO4YKax, markax. [1\u ,,/[loroan
CBOIO Mapy.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
39/

ber Ha BeIHOCIIMBOCTB. Pa3zyunts
komruiekc O.P.Y(3apsiaka.)Ymp. B
napax ¢ MansiMu Mssgamu. [1\u
,,BOuBama.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
38/start/168908/

Wuctpykrax no 1\0.
[ToaroroBuTenpHBIE yIIp. Ha CyIIE.
Cryckanue 1o Tpany 6acceifna.
VYnp. Ha OCBOEHUE C BOJOM.
[MonBrKHBIE UTPBI B BOJIE.

http://swim-video.ru/

[IpoBepUTh KOMILIEKC
O.P.Y(3apsaaka). ber.ynp. ber 30m ¢
IPOM3BOJILHOTO CTApTa.
[M\u:”Bopo6bu-BOpOHBL.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
88/

Ber Ha BeiHOCHIUBOCTE 4MUH. X060
C MIPEOAO0JICHUEM TIPESITCTBUM.
Meranue manoro Msiga ¢ MecrTa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
38/start/168908/

IIpaBuiia TMYHOM T'MTUEHBL. YIIpP. HA
cyme. Xoar0a mo auy. [Ipeokku
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH O JTHO
OacceliHa CTOS HA MECTE U C
MIPOJABMKEHUEM BIIEPEL.

http://plavanieinfo.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
http://plavanieinfo.ru/
http://swim7.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
http://swim-video.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/
http://plavanieinfo.ru/

Ber.ynp. BeiGeranus ¢ BICOKOTo

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

7 crapra 3x10, 2x30M.ITpeDKKH B 88/

mmny ¢ mecta. ll\u ,,MeTko B 11enb."

Muorockoku. [IppkKH B JUIHHY € https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
8  mecra B 00pyun. Meranue M\M Ha 78/

JanbHOCTh. [1\u ,, IlaTHamkny."

VYup. na cyme. I1.1. B Boze, http://swim-video.ru/

CBSI3aHHBIE C YMEHUEM
9 nepeaBuraThes B Bojie «Kto BhIme»

«ITonmockanue Genbs» «Jlarymaray.

ber 30 M Ha pe3ynbTart. [Ipepkok B https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
10 | mnmuy ¢ mecra Ha pesyabrar. [T\u 88/

,,] IPBDKKH 110 Ko4uKam”,,BeionBana"

Urpsl u cTadeTsl ¢ d1eMeHTaMu https://resh.edu.ru/subject/lesson/4 1
1T cipurropekoro Gera n mpBIKKOB. 88/

VYup. Ha cymie. Yrp. Ha OCBOCHHUE C http://swim-video.ru/
12 | Bomoii«JIyHKa»,«YMBIBaHHEY,BBIIOX

B BOJY.

T\O Ha ypokax nmpu HOJBHKHBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
|3 | MIPaX M Urpax ¢ MIqoM. Yop. ¢ 52/

OonbIIMMH MsT9aMu. DcTadeThl ¢

MSTIOM.

JloBnst Msi9a MHAMBUYATBHO: https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
14 noa0pachIBasi BBEpX, C OTCKOKA OT 52/

crensl ¥ oT noja. [T\u ,,OXOTHUKHU U

yTKH."
15  Ymp. Ha cyme .IlonBmKHbIC HIPBI B http://swim-video.ru/

BOJIC, M3YYCHHBIC paHee.

JloBns u mepenaya Msiya B rapax: OT https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
16 | rpynu, cHuzy, u3-3a rosoBbl. [1\u 52/

,»Msta coceny",,Ilepenan -cagucp"

[Tepekatbr mstga. IctadeTsl C https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
17 nepekarom msua. IT\u ,,Msu Ha 52/

noiy.”

VYmp. na cyme. [lepenBmkenus, http://plavanieinfo.ru/
|g | TOTPY)KCHHS, BEIIOXH B BOLY,

TIOTHBIPHBAHUS ¥ OTKPBIBAHHE TJ1a3

B BOJIC.

JloBys 1 mepeaaya Ms4a B Mapax ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
19 OJIM3KOTO M JATHETO PacCTOSTHUS. 52/

IMwu ,,Msta coceny",,Ilepenann -

caauce."
20 [Tepenaya msaa o kpyry. [T\ ,,Msa https://resh.edu.ru/subject/lesson/4 1

coceny” ,,Ilepecrpenka.” 53/

VYup. Ha cymie. Yrp. cBI3aHHbIE C http://swim-video.ru/
5] | TOTPYKECHHEM IO BOXY

«ITonmaBok»«Meny3a»,«3Be310UKa»
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Bpocku msua B tiens. [T\ ,,MeTko B

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

22 pens" ,,.BeiouBana” [Momanu B 53/

o0pyd."
” Dcraderst ¢ maaoMm. 1T\ ,, Iepenan- https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

caguce” ,,OXOTHUKHU U YTKU." 53/
24 | Ymp. Ha cyme. [TofBIKHBIC HTPBI B http://swim-video.ru/

BOJIE.

T\O Ha ypoKax TMHMHACTHKH. https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
25 Pa3mbikaHnue u cMbIKaHUE 02/

npuctaBHbiMu maramu. O.P.Y. Ha

ocanky. IT\u ,,ITo cBoum MecTam.”

[Horoputs O.P.VY. Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
26 ocanky(3apsaka).llepexatsr B 66/

rpynnupoBke. [T\ ,,Canku HOTH OT

3emMin.”

Vrp. Ha cymie. Yrp. Ha AbIXaHue, http://plavanieinfo.ru/
27 | 3amepiKka JbIXaHUS [1OJ] BOJIOM.

[ToaBMKHBIE UTPHI B BOJIE.

Crpoessie ymip. Kommiexke O.P.Y. ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
28 TUMHACTU4YeCKOU nankou. Ilepexarsl 02/

B TPYIIITUPOBKE HA3all, B CTOPOHY.

Mu ,,CoBymika."

O.P.VY. ¢ MmanbiMu MsiuaMu. Y1ip. Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
79 | YKDCILICHHS MBI CITHHBI I 66/

OpromHoro mpecca. [T\m ,,Canku-

HOTH OT 3eMin" ,,durypsor"

VYup. Ha cymie. CkonbxeHus (Ha http://swim7.narod.ru/
30  rpyau, Ha criuHE, HA OOKY).

[ToBUXHBIE UTPHI B BOJIC.

[osroputs Komit. O.P.VY. ¢ mansiMu https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
3] | MIHaMH. [Monoxenne pyk npu 66/

cTolike Ha nomnatkax. [T\u

,,COBYIIIKA.”

O.P.VY. na paBHOBecwHe. https://resh.edu.ru/subject/lesson/35

[lepenBuxkeHnss N0 THMHACTUYECKON 10/
32 CKaMeiiKe: Ha HOCKa, Ha KOJICHSX, Ha

KHBOTE, MOATATUBASCH PyKAMH.

Cockoxk co ckameiiku. [1/u ,,Mope

BOJIHyeTCS..."

VYup. Ha cyme. Pabota Horamu http://swim7.narod.ru/
33 kpomem y GoprHuka. YIIpaKkHEHUS Ha

JIbIXaHHUE.

VYnp. B 1a3aHbe 10 HAKJIOHHOU https://resh.edu.ru/subject/lesson/35
34 cKaMmelke. YIIp. B BUCE Ha 10/

rUMHacTHYecKoi crenke. [1\u

,, | pETUH JTMIITHUHK.”

O.P.VY. na paBHOBecue. Yp. Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/35

TMMHACTUYECKON CKaMEMNKE: 10/
35  mosopotsl Ha 180 u 360 rpamycos,

nepemarHBaHI/Ie qepe3 HaGI/IBHBIe
Mmsud. [T\m ,,ITapamroTucTsr.”
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VYup. Ha cywe. Yip. Ha
nepeIBUKEHUS, TOTPY>KEHUs,

http://swim7.narod.ru/

36  BBIIOXU B BOJY, HOJAHBIPUBAHUS U

OTKpBIBaHHUE TJ1a3 B BOJIE,

BCIUIBIBAHUS U JIGKAHUE HA BOJIE.

Xonpba 1o peiike rTMMHACTHYECKON https://resh.edu.ru/subject/lesson/35

ckameriku. [lepene3anus uepes 10/
37 N =L

rUMH. ckameiiky. [T\u ,,Mope

BoJHyeTcsa”,, Tpernil TuiHun".

Urpsl u 3cTadeTsl ¢ MPeo10IeHUEM https://resh.edu.ru/subject/lesson/35
38  mpensITCTBHIA pa3sIMYHBIMU 10/

crioco0amu JIa3aHbs U TIepesie3aHusl.

VYrp. Ha cymie. YapaKHeHHs Ha http://plavanieinfo.ru/
39  paboty HOramu KpoJieM Ha IPYId U

Ha CITUHE.

JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE https://resh.edu.ru/subject/lesson/35
40 | pasmuunbIME criocobamu. YIip. Ha 10/

cuny Ml pyk.ILu,, AnpnuHucThL."

Purmuueckas rumuactuka. O.P.Y. https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
41 na rubkocts. [1\u Ha paBHOBECHE. 66/

[M\u :’TlapantoTucTsl.”

VYrp. Ha cymie. Yip. BCIUIBIBAHUS U
42 | nexxanus Ha BOJE; BBIJIOXH B BOLY;

CKOJIbKCHUS Ha TPy, Ha CIIHHE.

AxpoOaTudeckas cBsi3Ka Ha perke https://resh.edu.ru/subject/lesson/35
43 | THMHACTHYECKOH CKAMEHKH: x0760a, 10/

MOBOPOTHI, COCKOK. [T\r

,,llapanroTucTo!"

Putmudeckas ruMHacTUKa. Y1Ip.Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/55
44 | YKDCIUICHHEC MBI PYK, CIHHEI 66/

OpromrHoro mpecca. [T\u ,, Tume

eJIellIb, Jajble Oyaenip."

VYmp. Ha cyme. M3ydeHue TeXHUKA http://swim7.narod.ru/
45 JBUKEHUI HOTaMH KPOJIEM;

COBEPILICHCTBOBAHUE HABBIKA

JBIXaHUS B BOJIC.

[Ipeononenue moysock NPensTCTBUH. https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
46 | TloaTArnBaHWs HA HU3KOU 38/start/168908/

nepexinagune. [T\m ,,KocMoHaBTHL."

[ToBToputk crpoessie ymp. [T\u ,,ITo https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
47 | ceoum mecram." IIpeogosenne 38/start/168908/

MOJIOCHI TIPETIATCTBUN Ha BpEMSI.

VYup. Ha cyuie. [lonBUKHBIE UTPBI C http://plavanieinfo.ru/
48 | snemMeHTaMH IUIABAHUS

pa3BlieYeHHS Ha BOJIC.

T\O Ha ypokax 1o 6aJMUHTOHY. https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
49 H3ydenue crocoboB xBaTa pakeTKy, -i-sport/library/2014/11/02/

JepKaHua BoJIaHa U MePEeMEICHUS

10 TUTOTIIAJIKE.
50 O.P.Y. Ha TOABMXHOCTH TIJICYEBOTO https://nsportal.ru/shkola/fizkultura

nosica. HaOuBanue BosaHa Ha MECTE.
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VYIp. Ha KOOpAUHALUIO.

-i-sport/library/2014/11/02/

51

Vnp. Ha cymie. TexHuKa nIaBaHus ¢
IIOMOIIIBIO I[BI/I)KGHI/II\/'I HOT'aMHn
KpoJsieM (Ha TPy ¥ Ha CIIMHE).

http://swim7.narod.ru/

52

N3yuenune cnoco0oB oTOMBaHUS
BoslaHa. HaOuBaHue BoJiaHa ¢
npoaBmwkeHneM Brepén. KonTpomb
MOJIBI’KHOCTH TUJICUEBOTO MOsICa.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

53

O.P.V. na rubkocts. HabuBanue
BOJIAaHA HA pa3HOM BBICOTE.
I/I3yquI/Ie TCXHUKU MICPCABUIKCHUS
10 TUTOIIA/IKE C paKeTKON. DcradeTs
C BOJIAHOM.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

54

Vmp. Ha cyme. Criag B BOAy U3
MCXOJHOTO MOJIOKEHHUS CUS Ha
ooptrke. OpueHTUPOBKA MO BOAOH.

http://plavanieinfo.ru/

55

I/I3yquHe TEXHHWKHU BBIIIOJIHCHUSA
nonauu. [lepekunpiBanne BOJIaHa B
napax. IctadeTsl C BOJAaHOM B
napax.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

56

[Togaum y cTeHsbl, B mapax.
OcTadeTsl ¢ pa3TuYHbBIMU
criocobamu niepeaBrkenus. [1\u Ha
OBICTPOTY PEAKIIHH.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

57

VYup. Ha cywe. /IBUKeHUsE HOTaMU B
COTJIACOBAHUU C JIbIXaHUEM C
MTOJABHUKHOU OIOPOA.

http://swim7.narod.ru/

58

VYip. B napax: nogada, mpuem
MO/Ia4y Ha KOJI-BO pa3. DcTadeThl
IIapHBIE C BOJIAHOM.

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

59

IToBTOpEHUE PONAEHHOTO
:HaOMBaHKE BOJIaHA OTKPBITOM U
3aKpBITON CTOPOHOM PAKETKH,
IIEPEKUIBIBAHNUE B Mapax, ojaya u
IpUeM Moaayu. JcTadeTsl.

https://msportal.ru/shkola/fizkultura
-i-sport/library/2014/11/02/

60

Vup. Ha cyme. TexHuka ABUKEHUN
pYKaMH B KpoJie Ha CIIUHE.

http://swim7.narod.ru/

61

T\O Ha ypokax ¢ 6ackeTOOIbHBIMU
Msgamu. [IpaBUIIbHOE TIOJIOKEHUE
PYK Ha MsYe, BEICHUE MsA4Ya HA
mecre. [T\u ,,Ilepenan - canucp"

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

62

Ilepenaua Ms4a B mapax
pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU: M3-3a
roJyioBbl, oT rpyau. [T\u:”’T'oHka
Msiuel 1o Kpyry.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

63

VYp. Ha cywe. /IBUKEHUE HOraMu B
KpoJie Ha TPYAH C HEMOABHKHOM U
MTOJABHUKHOU OIOPOA.

http://swim7.narod.ru/

64

Kommmieke O.P.Y. ¢ 6oabmumu
Msuamu. Benenue Msa4a mo npsamoit

https://urok.1sept.ru/articles/31018
6
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IIPaBOM, JIEBOM PYKOM IIarOM U
oerom. IT\u ,,Ilepenaua msua B
KOJIOHHE.”

65

VYip. ¢ msyamu B napax. Benenue
Ms4a ¢ nepefadyel mapTHepy U3 pyk
B PYKH, C OTCKOKOM OT I10JIa.
[T\u:”Msta noBIty.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

66

VYup. Ha cymie. JIBUKeHrEe HOraMu B
KpOJI€ Ha CIIMHE C HEMOABUKHOU U
MOJBU>KHOM OMOpPOA.

http://swim?7.narod.ru/

67

Ilepenaua Ms4a B mapax
pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU Ha KOJI-BO
pa3 3a 30cek. [T\ ,,KTO nanpire
opocwur.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

68

Benenue msiua npuCTaBHBIM 1IArOM
IpaBBIM U JIEBBIM OokoM. Benenue
Msiga 00Bos puinku. Koporkue u
JUTMHHBIE TIepeIayi.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

69

Vup. Ha cyme. CorinacoBanue
TEXHHUKN I[BI/I)KGHI/Iﬁ HOr'aMH B KpPOJIC
Ha TPYJH C JbIXaHUEM.

http://swim7.narod.ru/

70

[ToBTOPHUTH BCE CITOCOOBI IIEpEIauH
Ms4a apTHepyY, U Bce CIOCOOBI
BEJICHUS Mstda. DcTadeThl ¢
BCACHUECM Ms4a.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

53/

71

T\O Ha ypoxkax co ckakaikoii. O.P.VY.
CO CKakankou. Bpamnienue ckakaiku
IIPaBOM PYKOH, JIEBOU, JBYMSI.
OcrtadeTa ¢ BpalleHUEM CKaKaJIK|
OJIHOM pykoii Hax mojoM. IT\u

,, YIouKa.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

91/

72

Vup. Ha cyme. Cniag B BOy U3 H.1I.
cuns Ha OopTHKe. TeXHUKa HBIPSIHUS
B niryouny. [1.1.«Bomonassy,
«Harau knany.

http://plavanieinfo.ru/

73

IIpppKKYM HA ABYX HOTax Ha
KOpOTKOM ckakaike. [Ipblkku Ha
CKaKaJKe C MPOJBUKEHUEM BIEPE]I.
IT\u ,,Cankxu, HOTY OT 3eMu.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

91/

74

O.P.V. co ckankou. [Ippixku Ha
CKaKallke C BpallleHHuEeM BIepe.l U
Hazan. [IpoGeranus depes NIMHHYIO
ckakanky. [T\m ,,¥Y mouka"

https://resh.edu.ru/subject/lesson/41

91/

75

VYup. Ha cywe. [logBuKHBIE UTPBI HA
BOJIE C DJIEMEHTaMH ILJIaBaHUSI.

http://swim7.narod.ru/

76

T\6 Ha ypokax nmo O.®.I1. Men. ber
S MUHYT C U3BMEHEHHEM
HarpaBJIeHUs. YIIP. HA CHITY MBIIIIT
PYK u OpronrHoro mpecca. Icradersl
C HAOMBHBIMHU MSYAMH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/57

38/start/168908/
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CrnennanbHble IPBLKKOBBIE YIIP.
Urpa ,,ITo koukam u neHeukam.”

https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
78/

77

KonTp. TecT-nognumanue TylI0BUINIA

U3 W.IL Jexa 3a 30cek.

VYmp. Ha cymie. TexHHUKa IBUKEHUN http://swim7.narod.ru/
78  HOramu B KpOJIC Ha TPYy/IH U Ha

criiHe 0€3 OTopHI.

Vrp. Ha rudkocTh B mapax. [Ipenxok https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
79 B anmHy ¢ MecTa Ha pe3ynbrar. Urpa 78/

,,BOpOOBU-BOPOHBI.”

BriGeranus u3 pa3IuyHbIX W.II. https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
80 | Yemnouwnstii Ger 3x10. Koutp. Tect- 39/

HAKJIOH BIIEpE]l U3 H.II. CHJIS.

Vrp. Ha cyme. TexHuka ABUKEHUN http://swim7.narod.ru/
81 | pykamu B kposie Ha Tpyau. TexHuka

CTapTa U3 BOJBI.

Crer. Oer. ynp. UenHouHsIi Oer https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
]2 3x10 na Bpems. OTxuMaHus, 63/

NOJTSATUBaHUS. YTIP. C HAOMBHBIMH

MSTYaMHU.

Bpocox HabuBHOTrO Ms4a Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
83 | mambHOCTL. [IpBDKKM Ha CKaKajKe Ha 63/

KOJI-BO pa3 3a 1MuH.

VYup. Ha cymie. TexHuka IBUKESHUN http://swim7.narod.ru/
84 | pykamu B kpoJje Ha cnuHe. TexHuka

CTapTa U3 BOJBI.

Ber Ha BeiHOCTHBOCTB. Bpocku https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
g5  MAIoro Msda B LIk, [MoaTsiruBanue 63/

Ha BBICOKOM IEPEKIaNHE

(MaTbUMKH ), HA HU3KOW(JIEBOYKH ).

MHOTOCKOKH 8 MPBIKKOB C https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
g6 | TPHM3CMICHHCM HA JBE HOTH. 78/

Metanue Manoro Ms4a B I€JIb.

IM\u:”BpiOuBana’”.

VYup. Ha cymie. J[BUKeHHUsT pyKaMH B http://swim7.narod.ru/
g7  KpOJC Ha IPY/H B COTMACOBAHMH C

IbpIxaHueM. TeXHUKa IpOCThIX

TIOBOPOTOB.

T\6 Ha ypokax Ha crajguoHe. Me. https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
38 Oer B COYETaHUM C XOIb0ON SMHH. 39/

MeTtaHue TEHHUCHOTO Msda ¢ MeCTa.

BriOeranus U3 pa3nTuyuHbIX H.II.

Crien. 6eroslie ynp. BeiGeranus ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
89  BwIcOKOrO crapra 3x30.Meranue 88/

MaJIOro Msiya Ha pe3yJIbTarT.

VYup. Ha cyme. CornacoBaHust http://swim7.narod.ru/
90 JIB)KEHUH pyKaMy U HOTaMH C

JIBIXaHUEM B KpOJIe Ha TPYIIH.

TexHUKa MPOCTHIX TOBOPOTOB.
91 Crerr. nmpbnkKoBbIe yIip. [Ippikky B https://resh.edu.ru/subject/lesson/57

uHY ¢ Mecta. Mrpa:”Bopoobu-

22


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
http://swim7.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
http://swim7.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
http://swim7.narod.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
http://swim7.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
http://swim7.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/

BOPOHBL.” 38/start/168908/
ber Ha BBIHOCTUBOCTH 5 MUH. https://resh.edu.ru/subject/lesson/57
Meranue Masioro mMs4ya Ha 38/start/168908/
92 1
pesyabtart. [1\u ,,[IaTHamku” u
,,BbIOnBana.”
93  Ymp. Ha cyme. TexHuka IBIKeHuM 1 http://swim7.narod.ru/
HOraMu B crioco0e Opacc.
ber 30M Ha pe3ynbTat. [IpbpkKy Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
g4  MECTE, C POJBHKCHHEM, C 1 88/
noBopotoMm. [T\u:”TIpeKKH 11O
KOYKam.”
95 Ber 500 na pesyabrar. DcradeTsl U 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
UTPHI C MSYaMH. 88/
Vmp. Ha cyme. TexHuka ABUKEHUN http://swim7.narod.ru/
g6 | HOramu B criocobe Opacc B |
COTJIACOBAHUU C JIHIXaHUEM U
paboToii pyK.
[lepenaua sctadeTHO MaTOUKH. https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
97  Kpyrosas scradera. ITogBrkHbIe 1 88/
UTPBIL.
08 [ToxBenenye HTOroB roja. “Becebie 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/41
CTapThI”. 88/
VYup. Ha cyme. [loaBr>XHbBIE UTPHI B http://plavanieinfo.ru/
99  Boge, M3yueHHBIE paHEE. 1
[loxBeneHue UTOroB roja.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99
I[MTPOIT'PAMME

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30BATEJIbBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI 1JI51 YHEHUKA

dusnueckas KyibTypa, 1-4 knacc/Jlsx B.U., Akimoneproe obmiectBo «M3narensctBo «lIpocBemnienne;
METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YYUTEJIA

[Tpumepnas mporpamma 1o GuU3NIECKON KyJIbType CpeaHero (MoJHoTo) obIiero oopazoBanus (0a30BbIi
npo¢uis) M., IIpocsemmenue, 2010, 61 ¢

ABTOpCKHE paboure mporpamMMsl 1Mo (PU3UIECKON KYJIBTYpE.

KommekcHas nporpamma ¢usznyeckoro Bocriutanus 1-11 xnacesr, B.M. JIax, A.A. 31aneBuu.

VYuebnuk «dusnueckas kynbrypa 1-4 knacce», B.W. JIsax, A.A. 3naneBud, M., [Ipoceemenne, 2014.
Hayuno-nonyssipHas ¥ Xy10:KeCTBEHHasI TUTEparypa o Gu3n4eckoil KyibType, CIOpTY, OJTUMIIMACKOMY
JBrxeHu1o

bynrakosa H.JK. Urps! y Bozbl, Ha Bozae, nox Bopoil. — M., 2016.

VY4yebHo-MeTonnueckoe nocodbue «Meroauka 00ydeHus IIaBaHUIO» 10 AUCHUIUINHE «DIEKTUBHBIE
Kypchl 1o (puznueckoit KyabType» / coct. H. A. Ycaues, B. . Haymosa, M. B. Komenesa. — TonpsaTTH:
N3n-so IIBI'YC, 2017. - 60 c.

IIporuenko T.A. HO.A. Cemenos, [IpumepHble nporpammsl 1o maaBaHuto ot 2 1o 18 nert., M., LlenTp
«lIxonsHas xkaUTaR, 2009.

Maxkapenko JI.II. «YHuBepcaipHas mporpaMma Ha4ajabHOTO 00yUYSHHS IeTel TUIaBaHUIo». MOCKBa, U3/1-
BO «Actpenby, 2003.
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
http://plavanieinfo.ru/

HUD®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBHI U PECYPCbl CETU UHTEPHET
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168908/ -BuabI IEpEIBUIKEHUS
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/ -cTpoeBbie yIip., HAKIOH BIEPE U3 MOJTOKEHUS CTOS
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/ - nazanue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/ - ymp.co ckakankoii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/ -moaBUKHBIC UTPHI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/ - ynp. Ha ocaHKY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/ - moaBMXHBIE UTPHI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/ - MmeTanue, UTPHI C METAHUEM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/ -meranue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/ -ymp. st pa3BUTHS CHIIbI, TPHIKOK B [UTHHY C MECTa
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/- T/6 Ha ypokax mo Jj/a, 4eTHOUYHBIN Oer
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/ - 6eroBrie ymp., 6er 30m

http://swim-video.ru/ - BUI€O MO MIaBaHUIO

https://sport.sfedu.ru/smiming_book online/modul_web_resurs.html - anekTpoHHBII yueOHUK
«IInaBanue»

http://plavanieinfo.ru/ - BC€ o miiaBaHuU U BIMSIHAH Ha 3[J0POBbHE

http://swim7.narod.ru/ - caiiT TpeHEepOB 1O OOYUEHHUIO TUIABAHHUIO

http://plavaem.info/prikladnoe plavanie.php - caiiT o miaBaHuu
https://tk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah- yue6uuk no puskynasType 1-4 kimace
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/11/02/-6anMuHTOH
https://vbadminton.ru/sites/default/files/shuttletime skolotaja rokasgramata rus.pdf -6agMuHTOH
https://yandex.ru/video/preview/16390793257723134237- GagMHUHTOH
https://urok.1sept.ru/articles/310186-moABMKHBIE UTPBI C MAIOM (BOJICHOO0IT)
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/31/- monBu»HbIE UTPBI
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/gimnastika s elementami_akrobatiki dlia uchashchikhsia 1 4
_klassov -rumuacTuka

https://myhanova.ucoz.net/ 1d/0/45 1-4 .-.pdf - rumuacTuka
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236 - TOBUKHBIC UTPBI

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
YYEBHOE OBOPYJIOBAHUME

[TpuIKoapHBINA CTAAUOH (TIJIOMIAAKA): TIETKOATICTHYECKAsl JOPOKKA; CEKTOP ISl MPHDKKOB B JUIHHY,
urpoBoe nosie Ppyrdoia; MmoIaaKa UrpoBas AJist UTPhI B BoJIei001, 6ackeT60s1. CIIOPTUBHBIHN 3a71
UTPOBOM C Pa3METKOM JIJIsl UTPHI B BOJICH00, OackeT00a 1 6aaMuHTOH. [TogcoOHOe moMeeHue st
XpaHEHHs HHBEHTapsl U 00opyaoBaHus. bacceitn 5 nopokek-25M, Manblid OacceiH - rmyouna 1.

OBOPYJAOBAHME JUIA ITPOBEJAEHUSA TIPAKTUYECKHUX PABOT

'iMHAcTHKA: cTeHKa TMMHAcCTUYeCKasi, OpeBHO TMMHACTHUYECKOE HAMOIbHOE, KO3€JI TMMHACTUYECKUH,
MepeKIafuHa THMHACTUYECKast HABECHAs, OpyChsi TMMHACTUYECKHE HABECHBIC, MOCT THMHACTUYECKUI
MOJKHUIHOM, CKaMelka TMMHAcCTHYecKasl )KeCTKasl, KOBPUK TMMHACTUYECKHI, MaThl THMHACTUYECKUE,
CKaKaJIKi THMHACTHUYECKUE, MMATKU THMHACTUYECKUE, 00pYyIH THIMHACTUYECKUE, PAKETKH U BOJAHBI JIJIS
OaMHUHTOHA.

Jlerkas atneTuka: CTOWKH U TUTAHKA JIJIS IPBDKKOB B BBICOTY, PYyJIETKA U3MEpHUTENbHAs (5 M), M4 st
METaHUs MaJIbIi (TEHHUCHBIN), CEKYHIOMEp PYUYHOM.

[TonBM>KHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI: MIUTHI 0ACKETOOTHHBIC HABECHBIE C KOJBIIAMHU M CETKOU, MSYH
0ackeTOOJIbHBIC, CETKA JUIsl IEPEHOCA U XPAHCHUSI MSIYCH; CETKa BOJICHOOIbHAS, MSIYU BOJICHOOIBHBIC U
¢byTO0IbHBIE, KOHYCBI CIIOPTUBHBIE, CBUCTOK CYACHCKUMA.

[InaBaHue: akBamanka, akBaTpeHED C MOSCOM, JKUJIET TIaBaTEIbHBIN ClacaTelIbHbIN (CTPaXxOBOYHBIN),
UTPYIIKH U MIPEAMETHI - TOHYIIKE U TUIABAIOIINE, KPYT CIIACATENbHBIN (IeTCKUN 00JIeTYCHHBIN ),
HaJyBHbIE KPYT'H U HapYKaBHUKH JJIS TUIaBaHUSL, TIOSIC ¢ TeTJIel i1 00ydeHus [1aBaHHuIo,
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/-
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/
http://swim-video.ru/
https://sport.sfedu.ru/smiming_book_online/modul_web_resurs.html
http://plavanieinfo.ru/
http://swim7.narod.ru/
http://plavaem.info/prikladnoe_plavanie.php
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5%201-4
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/11/02/-%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://vbadminton.ru/sites/default/files/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_rus.pdf
https://yandex.ru/video/preview/16390793257723134237-
https://urok.1sept.ru/articles/310186-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/31/-
https://myhanova.ucoz.net/_ld/0/45__1-4__.-.pdf
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236

pazaenurenbHas 10poXKKa, CriacaTeNIbHbIN JINHb, TEPMOMETP JJISl BOJIbI, TEPMOMETP KOMHATHBIH, Yachl-
CEeKyHJ0oMep (HACTEHHBIE), ECT CacaTeIbHBIN C MeTeH.
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  1 класс
	Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного плавания: освоение универсальных умений дыхания в воде. передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду и всплывание, скольжение на воде.  Освоение упражнений для формирования навыков...
	Плавание: аквапалка, акватренер с поясом, жилет плавательный спасательный (страховочный), игрушки и предметы - тонущие и плавающие, круг спасательный (детский облегченный), надувные круги и нарукавники для плавания, пояс с петлей для обучения плаванию...

	Т\б на уроках по л\а на стадионе. Мед. бег 2мин.;ходьба на носочках, пятках. П\и ,,Догони свою пару.”
	Бег на выносливость. Разучить комплекс О.Р.У(зарядка.)Упр. в парах с малыми мячами. П\и ,,Вбивала.”
	Инструктаж по т\б. Подготовительные упр. на суше. Спускание по трапу бассейна. Упр. на освоение с водой. Подвижные игры в воде.
	Проверить комплекс О.Р.У(зарядка). Бег.упр. Бег 30м с произвольного старта. П\и:”Воробьи-вороны.”
	Бег на выносливость 4мин. Ходьба с преодолением препятствий. Метание малого мяча с места.
	Правила личной гигиены. Упр. на суше. Ходьба по дну. Прыжки толчком двумя ногами о дно бассейна стоя на месте и с продвижением вперёд.
	Бег.упр. Выбегания с высокого старта 3х10, 2х30м.Прыжки в длину с места.П\и ,,Метко в цель."
	Многоскоки. Прыжки в длину с места в обручи. Метание м\м на дальность. П\и ,,Пятнашки."
	Бег 30 м на результат. Прыжок в длину с места на результат. П\и ,,Прыжки по кочкам”,,Выбивала"
	Ловля мяча индивидуально: подбрасывая вверх, с отскока от стены и от пола. П\и ,,Охотники и утки."
	Упр. на суше .Подвижные игры в воде, изученные ранее.
	Ловля и передача мяча  в парах: от груди, снизу, из-за головы. П\и ,,Мяч соседу",,Передал -садись"
	Перекаты мяча. Эстафеты с перекатом мяча. П\и ,,Мяч на полу.”
	Упр. на суше. Передвижения, погружения, выдохи в воду, подныривания и открывание глаз в воде.
	Ловля и передача мяча в парах с близкого и дальнего расстояния. П\и ,,Мяч соседу",,Передал -садись." 
	Передача мяча по кругу. П\и ,,Мяч соседу” ,,Перестрелка.”
	Упр. на суше. Упр. связанные с погружением под воду «Поплавок»«Медуза»,«Звездочка».
	Броски мяча в цель. П\и ,,Метко в цель" ,,Выбивала” Попади в обруч."
	Эстафеты с мячом. П\и ,,Передал-садись” ,,Охотники и утки."
	Упр. на суше. Подвижные игры в воде.
	Т\б на уроках гимнастики. Размыкание и смыкание приставными шагами. О.Р.У. на осанку. П\и ,,По своим местам.”
	Повторить О.Р.У. на осанку(зарядка).Перекаты в группировке. П\и ,,Салки ноги от земли.”
	Упр. на суше. Упр. на дыхание, задержка дыхания под водой. Подвижные игры в воде.
	Строевые упр. Комплекс О.Р.У. с гимнастической палкой. Перекаты в группировке назад, в сторону. П\и  ,,Совушка."
	О.Р.У. с малыми мячами. Упр. на укрепления мышц спины и брюшного пресса. П\и ,,Салки-ноги от земли" ,,Фигуры"
	Упр. на суше. Скольжения (на груди, на спине, на боку). Подвижные игры в воде.
	Повторить комп. О.Р.У. с малыми мячами. Положение рук при стойке на лопатках. П\и ,,Совушка.”
	О.Р.У. на равновесие. Передвижения по гимнастической скамейке: на носка, на коленях, на животе, подтягиваясь руками. Соскок со скамейки. П/и ,,Море волнуется…"
	Упр. на суше. Работа ногами кролем у бортика. Упражнения на дыхание.
	Упр. в лазанье по наклонной скамейке. Упр. в висе на гимнастической стенке. П\и ,,Третий лишний.”
	О.Р.У. на равновесие. Упр. на гимнастической скамейке: повороты на 180 и 360 градусов, перешагивание через набивные мячи. П\и ,,Парашютисты."
	Упр. на суше. Упр. на передвижения, погружения, выдохи в воду, подныривания и открывание глаз в воде, всплывания и лежание на воде.
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Перелезания  через гимн. скамейку. П\и ,,Море волнуется”,,Третий лишний".
	Игры и эстафеты с преодолением препятствий различными способами лазанья и перелезания.
	Упр. на суше. Упражнения на работу ногами кролем на груди и на спине.
	Лазанье по гимнастической стенке различными способами. Упр. на силу мышц рук.П.и,,Альпинисты."
	Ритмическая гимнастика. О.Р.У. на гибкость. П\и на равновесие. П\и :”Парашютисты.”
	Упр. на суше. Упр. всплывания и лежания на воде; выдохи в воду; скольжения на груди, на спине.
	Акробатическая связка на рейке гимнастической скамейки: ходьба,  повороты, соскок. П\и ,,Парашютисты"
	Ритмическая гимнастика. Упр.на укрепление мышц рук, спины и брюшного пресса. П\и ,,Тише едешь, дальше будешь."
	Упр. на суше. Изучение техники движений ногами кролем; совершенствование навыка дыхания в воде.
	Преодоление полосы препятствий. Подтягивания на низкой перекладине. П\и ,,Космонавты."
	Повторить строевые упр. П\и ,,По своим местам." Преодоление полосы препятствий на время.
	Упр. на суше. Подвижные игры с элементами плавания и развлечения на воде.
	Т\б на уроках по бадминтону. Изучение способов хвата ракетки, держаниа волана и перемещения по площадке.
	О.Р.У. на подвижность плечевого пояса. Набивание волана на месте. Упр. на координацию.
	Упр. на суше. Техника плавания с помощью движений ногами кролем (на груди и на спине).
	Изучение способов отбивания волана. Набивание волана с продвижением вперёд. Контроль подвижности плечевого пояса.
	О.Р.У. на гибкость. Набивание волана на разной высоте. Изучение техники передвижения по площадке с ракеткой. Эстафеты с воланом.
	Упр. на суше. Спад в воду из исходного положения сидя на бортике. Ориентировка под водой.
	Изучение техники выполнения подачи. Перекидывание волана в парах. Эстафеты с воланом в парах.
	Подачи у стены, в парах. Эстафеты с различными способами передвижения. П\и на быстроту реакции.
	Упр. на суше. Движения ногами в согласовании с дыханием с подвижной опорой.
	Упр. в парах: подача, прием подачи на кол-во раз. Эстафеты парные с воланом.
	Повторение пройденного :набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки, перекидывание в парах, подача и прием подачи. Эстафеты.
	Упр. на суше. Техника движений руками в кроле на спине.
	Т\б на уроках с баскетбольными мячами. Правильное положение рук на мяче, ведение мяча на месте. П\и ,,Передал - садись"
	Передача мяча в парах различными способами:  из-за головы, от груди. П\и:”Гонка мячей по кругу.”
	Упр. на суше. Движение ногами в кроле на груди с неподвижной и подвижной опорой.
	Комплекс О.Р.У. с большими мячами. Ведение мяча по прямой правой, левой рукой шагом и бегом. П\и ,,Передача мяча в колонне.”
	Упр. с мячами в парах. Ведение мяча с передачей партнеру из рук в руки, с отскоком от пола. П\и:”Мяч ловцу.”
	Упр. на суше. Движение ногами в кроле на спине с неподвижной и подвижной опорой.
	Передача мяча в парах различными способами на кол-во раз за 30сек. П\и ,,Кто дальше бросит.”
	Ведение мяча приставным шагом правым и левым боком. Ведение мяча обводя фишки. Короткие и длинные передачи.
	Упр. на суше. Согласование техники движений ногами в кроле на груди с дыханием.
	Повторить все способы передачи мяча партнеру, и все способы ведения мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	Т\б на уроках со скакалкой. О.Р.У. со скакалкой. Вращение скакалки правой рукой, левой, двумя. Эстафета с вращением скакалки одной рукой над полом. П\и ,,Удочка.”
	Упр. на суше. Спад в воду из и.п. сидя на бортике. Техника ныряния в глубину. П.И.«Водолазы», «Найди клад».
	Прыжки на двух ногах на короткой скакалке. Прыжки на скакалке с продвижением вперед. П\и ,,Салки, ноги от земли.”
	О.Р.У. со скалкой. Прыжки на скакалке с вращением вперед и назад. Пробегания  через длинную скакалку. П\и ,,Удочка"       
	Упр. на суше. Подвижные игры на воде с элементами плавания.
	Т\б на уроках по О.Ф.П. Мед. Бег 5 минут с изменением направления. Упр. на силу мышц рук и брюшного  пресса. Эстафеты с набивными мячами.
	Специальные прыжковые упр. Игра ,,По кочкам и пенечкам.”  Контр. тест-поднимание туловища из и.п. лежа за 30сек.
	Упр. на суше. Техника движений ногами в кроле на груди и на спине без опоры.
	Упр. на гибкость в парах. Прыжок в длину с места на результат. Игра ,,Воробьи-вороны.”
	Выбегания из различных и.п. Челночный бег 3х10. Контр. тест-наклон вперед из и.п. сидя.
	Упр. на суше. Техника движений руками в кроле на груди. Техника старта из воды.
	Спец. бег. упр. Челночный бег 3х10 на время. Отжимания, подтягивания. Упр. с набивными мячами.
	Бросок набивного мяча на дальность. Прыжки на скакалке на кол-во раз за 1мин.
	Упр. на суше. Техника движений руками в кроле на спине. Техника старта из воды.
	Бег на выносливость. Броски малого мяча в цель. Подтягивание на высокой перекладине (мальчики), на низкой(девочки).
	Многоскоки 8 прыжков с приземлением на две ноги. Метание малого мяча в цель. П\и:”Выбивала”.
	Упр. на суше. Движения  руками в кроле на груди в согласовании с дыханием. Техника простых поворотов. 
	Т\б на уроках на стадионе. Мед. бег в сочетании с ходьбой 5мин. Метание теннисного мяча с места. Выбегания из различных и.п.
	Спец. беговые упр. Выбегания с высокого старта 3х30.Метание малого мяча на результат.
	Упр. на суше. Согласования движений руками и ногами с дыханием в кроле на груди. Техника простых поворотов.
	Спец. прыжковые упр. Прыжки в длину с места. Игра:”Воробьи-вороны.”
	Бег на выносливость 5 мин. Метание малого мяча на результат. П\и ,,Пятнашки” и ,,Выбивала.”
	Упр. на суше. Техника движений ногами в способе брасс.
	Бег 30м на результат. Прыжки на месте, с продвижением, с поворотом. П\и:”Прыжки по кочкам.”
	Бег 500 на результат. Эстафеты и игры с мячами.
	Упр. на суше. Техника движений ногами в способе брасс в согласовании с дыханием и работой рук.
	Передача эстафетной палочки. Круговая эстафета. Подвижные игры.
	Подведение итогов года. “Веселые старты”.
	Упр. на суше. Подвижные игры в воде, изученные ранее. Подведение итогов года.

