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Расписание занятий  

отделения дополнительного образования детей ГБОУ гимназии №74 
на 2022-2023 учебный год 

I год обучения 
Физкультурно-спортивная направленность 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 Название Классы Кабинет Время ФИО 

преподавател
я 

1 
 

Футбол 3-4 
классы 

Большой 
спортивный 

зал 

15:20-
16:05 

 

Кирюхин Илья 
Михайлович 

3-4 
классы 

16:10-
16:55 

 
2 Гимнастика Младшая 

группа 
Большой 

спортивный 
зал 

17:00-
17:45 

 

Кадыш 
Анастасия 
Игоревна 

Старшая 
группа 

Большой 
спортивный 

зал 

18:00-
18:45 
18:50-
19:35 

 
3 Ритмика 3-4 

классы 
Малый 

спортивный 
зал 

18:30-
19:15 

 

Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

 

ВТОРНИК 



 Название Классы Кабинет Время ФИО 
преподавател

я 
1 Ритмика 1-2 

классы 
Малый 

спортивный 
зал 

16:10-16:55 Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

2 УШУ 1-4 
классы 

Большой 
спортивный 

зал 

16:00-16:45 
16:50-17:35 

 

Иорданиди 
Екатерина 
Евгеньевна 

 

СРЕДА 
 Название Классы Кабинет Время ФИО 

преподавател
я 

1 
 

Бадминтон 1-3 
классы 

Большой 
спортивный 

зал 

15:15-16:00 
 

Чудинова 
Ольга 
Валентиновна 4-6 

классы 
16:05-16:50 

 
2 Гимнастика Старшая  

группа 
Большой 

зал 
18:00-18:45 
18:50-19:35 

 

Кадыш 
Анастасия 
Игоревна 

3 Ритмика 3-4 класс Малый 
спортивный 

зал 

18:35-19:20 
 

Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

 

 

ЧЕТВЕРГ 
 Название Классы Кабинет Время ФИО 

преподавател
я 

1 Футбол 1-2 класс Большой 
спортивный 

зал 

14:30-15:15 
 

Кирюхин Илья 
Михайлович  

3-4 класс 15:20-16:05 
 

2 Ритмика 1-2 класс Малый 
спортивный 

зал 

14:30-15:15 
15:20-16:05 

 

Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

3-4 класс 16:10-16:55 

4 классы 109 17:00-17:45 
17:50-18:35 

 
 



ПЯТНИЦА 
 Название Классы Кабинет Время ФИО 

преподавател
я 

1 Ритмика 1-2 класс Малый 
спортивный 

зал 

15:25-16:10 
 

Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

3-4 класс Малый 
спортивный 

зал 

18:30-19:15 
 

2 Гимнастика Младшая 
группа 

Большой 
спортивный 

зал 

17:00-17:45 
 

Кадыш 
Анастасия 
Игоревна Старшая 

группа 
17:50-18:35 
18:40-19:25 

3 УШУ Младшая 
группа 

Большой 
зал 

16:00-16:45 
16:50-17:35 

 

Иорданиди 
Екатерина 
Евгеньевна 

 

 

 

СУББОТА 
 Название Классы Кабинет Время ФИО 

преподавател
я 

1 
 

Футбол 3-4 
классы 

Большой 
спортивный 

зал 

10:00-10:45 
10:50-11:35 

 

Кирюхин Илья 
Михайлович 

5-6 
классы 

11:40-12:25 
12:30-13:15 

 
2 Спортивные 

игры 
7-11 

классы 
Большой 

спортивный 
зал 

14:20-15:05 
15:10-15:55 
 

Ятманов 
Сергей 
Валерьевич 

 

 


